
◆  
無料 

◆  
下記 QR コード、または電話（姉体地区セン

ター 26-2524）にてお申込みください。 

 

◆  
姉体地区センター 体育館 

（姉体町字宿８番地３） 

◆   
姉体在住の方 

 

  

◆  
11 月 22 日（水）～12 月 6 日（水） 

【17 時まで】 

 ◆  
動きやすい服装、室内用シューズ、飲み物 

 

 

【姉体町振興会体育振興部事業】 

問 合 せ：姉体地区センター（奥州市水沢姉体町字宿８番地３） 

TEL：0197-26-2524 

 
 

 

 ジャックボール（目標球）

と呼ばれる白いボールに、 

赤・青のそれぞれ 6 球ずつ

のボールをいかに近づけ 

るかを競うスポーツです。 

 

数字が書かれた木製のピ

ンを倒してちょうど 50

点を目指すフィンランド

発祥のスポーツです。 

 

  

ニュースポーツは、競い合うことより体を 

動かすこと自体を楽しむスポーツです。 


