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令和元年度やつふさ大学開講式＆第１講座が、６月 26日（水）に開催され、22名の方が受講さ

れました。 

今回の第１講座は、昨年好評だった「シャフルボード」を体験しました。はじめに、みずさわ

Ｚスポーツクラブの３名の講師の方々から、初めての人と昨年受講された人に分かれて説明を受

け、それぞれ実際に円盤をキュー（細長い杖）で押し出す練習をし、その後、８グループに分か

れて試合を行い、体と頭を使う競技を楽しみました。 
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道の駅「みずさわ」運営協力会が国道沿いの花壇５か所に花苗を植えてから約１ヵ月経った、７月

19 日（金）、早朝６時から除草作業を行いました。このところの雨続きで生い茂ったロードサイドの雑草

をきれいに刈り取ってもらい、おかげ様で、キャッチフレーズ通りの「川と緑の花街道」になりました。 

「姉体よさってクラブ」が会員を募集中 
地域で気軽に集まり、ともに楽しく元気に介護予防に取り組む 

「いきいき百歳体操」をしませんか？ 
６月13日に開催した女性短期大学「いきいき百歳体操」の受講者が発起人となって、定期的に「いきい

き百歳体操」を実践する「姉体よさってクラブ」が結成されました。代表者は朴澤悦江さん（上姉体）、副代

表は吉田京子さん（南方）、会計は佐々木信子さん（中央）です。 

姉体よさってクラブの「いきいき百歳体操」は、次のとおり開催されます。 

● い つ ： 毎週火曜日 午前 10 時 30分から１時間程度 

● どこで ： 姉体地区センター 

● 会 費 ： 年会費として５００円（冬の暖房費等に充てます） 

第１回目は８月27日（火）です。この日のみ、体力測定を行いま

すので午前10時からとなります。 

ご希望の方は、地区センター（℡２６－２５２４）までご連絡くだ

さい。当日のお申し込みでも構いません。 

杖を使っていた方が、「いきいき百歳体操」を始めて、杖なしで

歩けるようになったとの話もあります。 

どうぞお気軽にご参加ください♪ 

 

７月９日（火）と 12 日（金）の２回にわたり、女性短

期大学第２講座「クラフトテープでカゴ作り」を開催し

ました。 

クラフトハートトーカイ（ＣＯＯＰアテルイ店）から３名

の講師を招き、カゴ作りに挑戦しました。１回目は、カ

ゴの本体部分を編んでいきました。皆さん、もう少し苦

戦するかと思いきや・・・スイスイと編めた方が多く、予

定していた行程よりも先に進むことが出来ました。 

２回目には、本体の仕上げと、持ち手部分の作成

をしましたが、持ち手部分に細いテープを巻いていく

作業に時間がかかってしまいました。 

今回作成したカゴは、11 月３日（日）に開催される、

姉体まつりに展示する予定ですので、皆さんの作品

をお楽しみに～☆ 



犯罪から自分の身を守るには・・・ 
 

６月 27日（木）、姉体小学校の１年生から３年生（113名）と４年生から６年生（102名）を対象に、防犯

学習会が行われました。 

常盤交番と奥州警察署から３名の講師を招き、低学年は、「いかのおすし」についてと不審者から身を

守る方法を、高学年は、インターネットや携帯電話のトラブルについて学習しました。 

 
  

ＳＮＳの怖さについて 

学びました 

大声で叫ぶ練習 

〇路上交通安全啓発活動を実施 

「夏の交通事故防止県民運動７/16～25」に合わせて、７月16日（火）、姉体小学校と郵便局２か所の

信号交差点で午前７時より路上啓発活動を行いました。 

＜運動の重点＞ ①暑さなどによる過労運転の防止 

        ②高齢者と夏休み中の子どもの交通事故防止 

        ③全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底 

        ④飲酒運転の根絶 

 

〇交通安全ステッカー配布 

７月16日～交通安全ステッカーを配布しました。 

交通安全協会加入の更新者を対象に、交通安全思想の普及と高揚を目指し、昨年１月より更新され

た方に対し年４回に分けて「ステッカー」を交通安全委員会幹事により直接配布しています。 

 

○優良運転者表彰対象者の推薦 

水沢地方交通安全協会では毎年９月、「秋の交通安全運動」期間にあわせ、優良運転者の表彰を行

っており、その表彰対象者へ推薦状を送付しております。 

推薦をご承諾いただける方は、交通安全協会姉体分会事務局又は姉体地区センターへ８月６日まで

に申請書類の提出をお願いいたします。 



 

日 曜 内  容 時 間 場 所 

１ 木 【子ども委員会】寺子屋（慈眼寺） ９:００～ 慈眼寺 

  【区長会】定例会 １３:３０～ 地区センター（健康相談室） 

２ 金 【子ども委員会】寺子屋 １３:００～ 慈眼寺、北姉体会館 

３ 土 【生涯学習部】奥州太鼓連太鼓競演会 １２；００ 水沢駅前通り 

６ 火 【社会福祉部】民児協打合せ １０:００～ 地区センター（健康相談室） 

７ 水 【生涯学習部】歩こう会⑨ ９：００出発 地区センター発着 

  【子ども委員会】夏季事業「ファンタジーランプを作ろう」 ９：００～11：３０ 地区センター（集会室＆講習室） 

８ 木 【社会福祉部】民児協定例会 １３:３０～ 地区センター（農事研修室） 

14 水 姉体ふるさと納涼まつり １６：００～２０：００ 地区センター（農村広場） 

15 木 【防犯委員会】防犯パトロール⑤（担当：姉体中央・宿） １５：００～ 姉体地区全域 

17 土 【生涯学習部】歩こう会⑩ ９：００出発 北姉体会館発着 

21 水 【社福協】水沢地域福祉推進協議会 １３:３０ 総合福祉センター 

22 木 広報「やつふさ」発行   

23 金 【防犯委員会】地区防犯協会等研修会 １５:３０ プラザイン水沢 

  【防犯委員会】地区防犯協会等交流会 １７:３０ プラザイン水沢 

25 日 姉体地区市民大運動会 ８:３０～ 姉体小学校グラウンド 

 

 

                                           

 

 ～ 大谷翔平 選手 ～の成績（７月22日現在） 

試合 打率 打数 安打 打点 ﾎｰﾑﾗﾝ 盗塁 

63 297 232 69 40 14 7 

（参考：日刊スポーツ） 

今年の夏は、７月４日に事務室に冷房を入れてから使用しない日が続いていま

す。過ごしやすいのはいいのですが、冷夏による農作物の被害や体調管理などこれ

からが心配です。（早） 

 

担当支部・選手の皆さん、早朝からご協力いただき

ありがとうございました。 

第12回奥州地区ミニバスケットボール選手権大会

で姉体女子ミニバスが優勝し、８月２日に花巻市で開

幕する県大会に出場します。 


