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住民交流の場として、そして新しく姉体に住み始めた人たちに「姉体」のことを知ってもらいたいという思い

から、振興会では、主に姉体の名所旧跡を巡る「歩こう会」を2010年より実施してきたところですが、昨年、 

一昨年と新型コロナウイルス感染症の影響を受け、参加延べ人数は過去最低の509名（一回平均36名）に  

留まりました。コロナの収束はなかなか見えませんが、今年度の歩こう会について、３月15日（火）に開催  

した運営委員会で協議した結果、次のとおり実施することとしました。 

初めての方大歓迎です。開催当日、発着場所に突然来ていただいてOKです。 

なお、今年は大谷翔平選手のゴミ拾いを見習って、ゴミ拾いもをしながら歩く予定です。 
 

№ 開催日 発着場所 行先 （名所・旧跡等） 

１ ４月６日（水） 地区センター 水沢水辺プラザ広場散策路⇒藤橋⇒北上川中洲（遊歩道） 

２ ４月16日（土） 水沢競馬場 

一本桜駐車場 

一本桜（天照皇大神宮）⇒水沢競馬場桜並木⇒北上夜曲の碑（リバー

サイドゴルフ場内）⇒新小谷木橋 

３ ５月４日（水） 上姉体会館 ひまわり園⇒菅原神社⇒上姉体城跡⇒マイアネタウン⇒福寿荘 

４ ５月21日（土） 地区センター 小槻の一里塚⇒姉体下流堤防⇒浄化センター⇒奉安殿⇒新田小路⇒

宿小路 

５ ６月１日（水） 南方会館 供養塚⇒稲荷社⇒五輪塚⇒前沢白山 

６ ６月18日（土） 地区センター 及川正巳翁銅像跡⇒川寺跡⇒姉体堤防建設記念碑⇒小藤橋⇒吹張 

堤防（潜り橋より北側）⇒姿見清水 

７ ７月６日（水） 上島会館 弁財天堂⇒船橋跡⇒天満宮⇒姉体上流堤防⇒排水機場 

８ ７月16日（土） 黒石寺駐車場 黒石十三塚⇒黒石寺拝観（藤波大吾住職の講話） 

９ ８月３日（水） 地区センター 布の湧く井戸⇒秋葉神社⇒弘誓寺⇒忠魂碑⇒小槻大日堂 

10 ８月20日（土） 上島会館 姉体上流堤防から焼石連峰を望む⇒水沢競馬場⇒草井沼 

11 ９月７日（水） 南方会館 吹張小路⇒庚申塚⇒清水観音堂（鍛治屋敷）⇒本宿⇒内城⇒野中 

12 ９月17日（土） 姉体小学校 姉体小学校⇒大日如来堂（及川氏敷地）⇒馬頭観世音（佐藤勝氏管理）

⇒座玉権現堂（後藤孝一氏管理） 

13 10月５日（水） 橋本公園 

（水辺プラザ） 

無量法師（佐藤浩吉氏管理）⇒及川正巳翁顕彰碑（宿橋）⇒新山神社⇒

下姉体城⇒千手観世音堂⇒龍徳寺⇒湧出清水（佐藤新美氏管理）⇒ 

小藤橋 

14 10月15日（土） お楽しみウォーキング ※場所：未定 

15 11月２日（水） 上島会館 秋成水路⇒一の沢清水⇒秋葉大権現⇒若草⇒殿野起 

16 11月19日（土） 地区センター 北上川遊歩道⇒中洲⇒潜り橋⇒吹張堤防⇒小藤橋 

表彰式・交流会 

【留意事項】 

・水分補給用の飲み物を持参してください。 

・当日のご自身の体調と相談の上ご参加ください。 

・お楽しみウォーキングの行先は、参加者の希望を聞きながら８月頃までに決定します。 

・表彰式・交流会のご案内は、11月２日（水）の歩こう会の際に参加者あて配布する予定です。 

・新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、急遽中止することがあります。 



新型コロナウイルスの感染拡大を予防する観点から、

大人数ではなく小さな単位での実施、地域で工夫し  

事情に合わせた形での取り組みをお願い致します。 

 

今年も、春の大清掃を行います。 

清潔で住みよい生活環境を保つため、姉体地区におきましても、４月10日までに清掃

を終えるようお願い致します。 

姉体町振興会では例年、町内の小学校や幼稚園を転出・退職される方々への労いと、新たに着任された

方々のご活躍を祈念し、４月に歓送迎会を開催しております。しかし、令和２年から続くコロナ禍により残念

ながら２年連続で開催を断念することとなりました。令和４年度につきましても、コロナの終息が未だ見込め

ないため、未定となっております。そこで、この紙面上にて、お世話になった方々をご紹介させていただき  

ます。なお、紙面の都合にて、これからお世話になる方々については次号にてご紹介いたします。 

 

【姉体小学校】 

職 名 氏 名 備 考 （転出先等） 

校長 佐藤
さ と う

 四十六
し と む

 退職 

副校長 菊池
き く ち

 保博
やすひろ

 退職 

教諭 高橋
たかはし

 真貴子
ま き こ

 退職 

教諭 阿部
あ べ

 憲
けん

 一関市立川崎小学校へ 

教諭 横山
よこやま

 恵利奈
え り な

 宮古市立津軽石小学校へ 

教諭（再任用） 小野寺
お の で ら

 優
まさる

 任期満了により退職 

講師 鈴木
す ず き

 千穗
ち ほ

 任期満了により退職 

学校図書館司書 吉田
よ し だ

 雅子
ま さ こ

 奥州市立水沢南小学校へ 

緊急スクールサポートスタッフ 千葉
ち ば

 紀子
の り こ

 任期満了により退職 

 

【姉体放課後児童クラブ】 

職 名 氏 名 備 考 （転出先等） 

放課後児童支援員 高橋
たかはし

 麻美
あ さ み

 南都田放課後児童クラブへ 

 



３月10日（木）に行われた「姉体地区センター定期利用団体連絡調整会議」において決定した、

令和４年度に姉体地区センターを定期利用する団体は以下の通りです。 

ハンドタオル（BT21）、ヨガマット用バンド？ 

テニスボールなどを、お預かりしております。 

 

お心当たりの方は、事務室にお声がけ下さい。 

なお、４月 28 日（木）までに持ち主が見つからない場合

は、処分させていただきますので、ご了承ください。 

団体名 利用目的 利用日 利用時間 利用施設 

上島ママビーチ ビーチボールバレー 毎週月曜日 19:30～21:00 体育館 

箸休め ストレッチ・トレーニング 毎週月曜日 19:00～21:00 日本間 

姉体よさってクラブ いきいき百歳体操 毎週火曜日 10:00～12:00 農事研修室 

水沢ユニコーン ビーチボールバレー 毎週火曜日 19:00～21:00 体育館 

姉体太鼓「鳴鼓会」 和太鼓活動 毎週水曜日 19:00～21:00 体育館 

姉体ヨガサークル ヨガ 毎週木曜日 10:00～12:00 日本間 

ハイテンション ビーチボールバレー 毎週金曜日 19:00～21:00 体育館 

ＡＲＭＳ バレーボール 毎週土曜日 19:00～21:00 体育館 

 

平成28年４月から姉体地区センターの地域活動員として６年間、このたび 

令和４年３月31日をもって退職することにしました。本当にお世話になりました。 

何の取り柄もない私がここまで勤めることができたのも、地域の皆さまが広い

お心で支えて下さったおかげです。私一人では何もできないけれど、皆様が快く

協力して下さったからこそ、毎日楽しく、様々な行事や日々の仕事を進めていく

ことができました。 

姉体地区センターでの６年間では、姉体について深く知ることができましたし、仕事の面  

でもたくさん教えていただき、私の人生の宝物の一つとなりました。たくさんの出会いと、私を 

あたたかく見守ってくださった方々の心遣いに心から感謝申し上げます。大変お世話になり 

ました。本当にありがとうございました。   熊谷早苗 



 

 

の行事予定 

日 曜日 事 業 調理実習室 集会室 講習室 体育館 農事研修室 健康相談室 

１ 金 
    19:00ハイテンション○定   

２ 土 
    9:00ミナミスポ少 

19:00ＡＲＭＳ○定 

  

３ 日 
       

４ 月 
  19:40箸休め○定 19:40箸休め○定 19:30上島ママビーチ○定   

５ 火 
交通安全委員会    19:00水沢ユニコーン○定 10:00姉体よさってクラブ○定 10:00交通安全委員会 

６ 水 
歩こう会① 

9:00地区センター 

   19:00鳴鼓会○定   

７ 木 
まちづくり部  10:00姉体ヨガサークル○定 10:00姉体ヨガサークル○定  13:30姉体民児協定例会 

18:30まちづくり部 

10:00姉体区長会定例会 

８ 金 
    19:00ハイテンション○定   

９ 土 
    9:00ミナミスポ少 

19:00ＡＲＭＳ○定 

  

10 日 
       

11 月 
  19:40箸休め○定 19:40箸休め○定 19:30上島ママビーチ○定   

12 火 
    19:00水沢ユニコーン○定 10:00姉体よさってクラブ○定  

13 水 
振興会定期監査   13:30定期監査 19:00鳴鼓会○定   

14 木 
  10:00姉体ヨガサークル○定 10:00姉体ヨガサークル○定    

15 金 
三役･顧問会議    19:00ハイテンション○定 13:00三役顧問会議  

16 土 
歩こう会② 

9:00競馬場一本桜P 

   9:00ミナミスポ少 

19:00ＡＲＭＳ○定 

  

17 日 
       

18 月 
  19:40箸休め○定 19:40箸休め○定 19:30上島ママビーチ○定   

19 火 
移動図書館わくわく

号 

   19:00水沢ユニコーン○定 10:00姉体よさってクラブ○定  

20 水 
    19:00鳴鼓会○定   

21 木 
15:00防犯パトロール  10:00姉体ヨガサークル○定 10:00姉体ヨガサークル○定    

22 金 
    19:00ハイテンション○定   

23 土 
    9:00ミナミスポ少 

19:00ＡＲＭＳ○定 

  

24 日 
       

25 月 
  19:40箸休め○定 19:40箸休め○定 19:30上島ママビーチ○定   

26 火 
防犯委員会    19:00水沢ユニコーン○定 10:00姉体よさってクラブ○定 18:30防犯委員会 

27 水 
    19:00鳴鼓会○定   

28 木 
広報やつふさ発行  10:00姉体ヨガサークル○定 10:00姉体ヨガサークル○定    

29 金 
【昭和の日】 

振興会定期総会（予定） 

   13:30定期総会（予定）   

30 土 
    9:00ミナミスポ少 

19:00ＡＲＭＳ○定 

  

 

 


