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道の駅みずさわ運営協力会（構成団体：行政区長会、ＪＡ女性部姉体支部、姉体産直「愛菜部」、老人クラブ 

連絡協議会、振興会子ども女性部子ども委員会、会館長協議会、道の駅、地区センター）で、６月９日（木）に国道 

３４３号線沿い、道の駅バス停から上宿橋付近までのロードサイド花壇５か所に花苗を植えました。 

朝６時からと早朝の作業でしたが、２６名の参加で４種類（マリーゴールド、インパチェンス、ジニア、アゲラ

タム）あわせて約1,200本の植栽を、手際よく１時間ほどで終えることができました。 

今はまだ小さな花たちですが、夏には色あざやかに咲いてくれることでしょう。近くをお通りの際には

ぜひご覧になってください。 

また今年は、事前に会館長さんや上野行政区の有志のみなさんに植樹帯の除草や剪定もしていた

だき、よりきれいなロードサイドになっています。 

みなさんご協力ありがとうございました。 

道の駅ロードサイド花壇に花を植えました 

 

除草・剪定前 除草・剪定後 



「子ども食堂」については、最近よく耳にしますが、講演を聴く前は、経済的理由

や家庭の事情によって、ちゃんとした食事をとることができない子ども達の支援と

いうイメージしかありませんでした。確かに、子ども食堂が誕生した理由の少なか

らぬ要因だったと思います。でも、この講演を聴いて、10年目を迎え、全国で6,000

を超える今は、それよりも「地域交流、世代間交流」の側面が大きくなっていること

を知りました。 

湯浅さんが話した中で、もう一つ「なるほど」と思ったのは、「自分たちのやりた

いようにやれば良い。（子ども食堂）には定義がない。『これこそ子ども食堂』という

ものはない。自発性と多様性、お互いのあり方を尊重することから始まる」。先ず

は、やってみる。背中を押されたように思いました。 

先日、西姉体民生委員の菅原春夫さんから、マ

リーゴールドの苗を沢山提供していただき、水沢水

辺プラザ散策路沿いに植えてきました。 

 ちらほらと、花が咲きはじめてきたので、お立ち

寄りの際は是非ご覧ください。 

姉体町振興会社会福祉部事務局長（姉体地区センター長）菅原 庄郎 

６月６日（月）、Ｚホールで開催された市社会福祉協議会主催の「奥州市子どもの居場所・子ども食堂 

研修会」に参加しました。 

内容は、実際に子供食堂を運営しているNPO法人「奥州わらすば」の活動報告と、2008年末に日比谷 

公園で行われた「年越し屋台村」の村長として知られる社会活動家の湯浅 誠さんの講演でした。 

自分たちが暮らしている町の公共施設を見学し、地域のよさに気づいてもらうための校外学習の 

一環として、６月10日（金）に、姉体小学校の２年生44名の児童が来館しました。児童からは、施設や

運営についての疑問質問が多数寄せられ、センター長がわかりやすく答えました。 

館内には子どもたちの賑やかで元気な声が響きわたり、久しぶりに活気づいた一日となりました。 

姉体小学校の２年生の 

みんなが地区センターに 

遊びに来てくれました！ 



【まちづくり部】◆姉体ふるさと納涼まつり 

【体育振興部】◆地区スポーツ大会（７月分まで）&市民大運動会 

 

今年度開催を予定しておりました、地区スポーツ大会の一部競技（６月サッカー競技、７月男女ビーチ

ボール・壮年ビーチボール競技）と、市民大運動会及び姉体ふるさと納涼まつりの中止を決定しました。 

６月20日（月）午後１時30分から地区センターで今年度２回目となる理事会を開催しました。 

協議内容は、令和４年度の地区要望項目について及び、各専門部で協議された内容の結果に 

ついてとなっており、以下のとおりご報告します。 
 

◎ 令和４年度地区要望項目の決定について 
今年度、地区要望の見直しが行われ、地区振興会から市へ地域課題の提出は10項目程度   

（10～13項目）に取りまとめるよう方針が示されました。それに伴い、各行政区（町内会）より提出された 

要望の中から、優先順位の高い項目を中心に、次のとおり13項目を決定しました。 

（西姉体・上姉体・北姉体）

（大内宅西）

（南新田下地内）

（向陽団地・林前団地）

（宿～南新田下地内）

 

以上を、６月22日（水）奥州市長あて提出しました。 
 

◎ 振興会専門部（まちづくり部、体育振興部）会議協議経過及び結果について 
① ５月27日（金）に行われた体育振興部会議において、７月までの地区スポーツ競技大会及び 

８月開催予定の地区市民大運動会について、開催を見合わせることとしました。 

② ６月９日（木）に行われたまちづくり部会議において、「姉体ふるさと納涼まつり」の開催を   

見合わせることとしました。 

以上の２点について、姉体町振興会規約第１５条第４項（※）の規定により、承認されました。 

 

（※）事業計画に関する事項は、総会の議決事項であっても、緊急事項については、

理事会の承認を経て、会長が処理することが出来る。 



の行事予定    

 

日 曜日 事 業 調理実習室 集会室 講習室 健康相談室 体育館 農事研修室  

１ 金 
     19:00ハイテンション  

 

２ 土 
     9：00ミナミスポ少  

 

３ 日 
     13:00鳴鼓会  

 

４ 月 
  19:00箸休め 19:00箸休め  19:30上島ママビーチ  

 

５ 火 
     19:00水沢ユニコーン 10:00姉体よさってクラブ 

 

６ 水 
9:00歩こう会⑦ 

（上島会館） 

    18：45太鼓教室➁

20:00鳴鼓会 

 
 

７ 木 
区長会定例会 

民児協定例会 

 10:00姉体ヨガサークル 

13:00民児協 

10:00姉体ヨガサークル 10:00区長会 19:00水沢ユニコーン 13:30民児協 
 

８ 金 
       

 

９ 土 
       

 

10 日 参議院議員選挙  

11 月 
  19:00箸休め 19:00箸休め  19:30上島ママビーチ  

 

12 火 
13：30移動図書館 

「わくわく号」 

    19:00水沢ユニコーン 10:00姉体よさってクラブ 
 

13 水 
     18：45太鼓教室③

20:00鳴鼓会 

 
 

14 木 
  10:00姉体ヨガサークル 10:00姉体ヨガサークル  19:00水沢ユニコーン  

 

15 金 
     19:00ハイテンション  

 

16 土 
9:00歩こう会⑧ 

（黒石寺） 

    19:00ＡＲＭＳ  
 

17 日 
       

 

18 月 
【海の日】       

 

19 火 
奥州市 

◆結核･肺がん検診 

◆大腸がん検診 

    12:00奥州市 

19:00水沢ユニコーン 

10:00姉体よさってクラブ 

 

20 水 
奥州市 

◆結核･肺がん検診 

◆大腸がん検診 

    8:30奥州市 

18：45太鼓教室④

20:00鳴鼓会 

 

 

21 木 
15:30防犯パトロール

（上島・中央） 

 10:00姉体ヨガサークル 10:00姉体ヨガサークル  19:00水沢ユニコーン  
 

22 金 
9:00女性短期大学②

「視察学習」 

    19:00ハイテンション  
 

23 土 
     19:00ＡＲＭＳ  

 

24 日 
       

 

25 月 
  19:00箸休め 19:00箸休め  19:30上島ママビーチ  

 

26 火 
     19:00水沢ユニコーン 10:00姉体よさってクラブ 

 

27 水 
     18：45太鼓教室⑤

20:00鳴鼓会 

 
 

28 木 
広報やつふさ発行  10:00姉体ヨガサークル 10:00姉体ヨガサークル  19:00水沢ユニコーン  

 

29 金 
     19:00ハイテンション   

 

30 土 
     19:00ＡＲＭＳ   

 

31 日 
       

 

奥州市「結核・肺がん検診＆大腸がん検診」 の受付時間

をお知らせします。 

◆7/19（火）13:30～15:00 （対象者：上島、姉体南方） 

◆7/20（水） 9:30～11:00 （対象者：姉体中央、下姉体） 

◆7/20（水）13:30～15:00 （対象者：宿、上野） 

夏が来ますね。 

こまめに水分を取って

“がおら”ないよう気を 

つけましょう！（ ） 


