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例年９月中旬に開催しております「姉体地区敬老会」ですが、今年度におき

ましても、新型コロナウイルス感染症拡大防止及び対象者の皆様の健康を  

お守りするため、会食を伴う開催を中止いたします。今年こそと開催を楽しみに

されていた皆様には誠に申し訳ございませんが、何卒ご理解くださいますよう

お願いいたします。 

つきましては、喜寿・米寿を迎えられた方々へ、記念写真（個人写真）撮影のご案内を区長さん経由で 

お出ししております。是非お申し込みください。 

■写真撮影に関する詳細 

【日程】 

  ①９月11日（日）午前10時～正午 

  ②９月12日（月）午前10時～正午 

  ③９月13日（火）午前10時～正午 

【会場･申込･問合せ先】 

  姉体地区センター（電話．２６-２５２４） 

【申込期限】 

  ９月９日（金）午後４時まで 

令和４年度姉体地区賀寿者数（６月30日現在） 

行 政 区 喜寿 米寿 白寿 百歳以上 

西 姉 体 ３ ５ ０ １ 

上 姉 体 ８ ３ １ ０ 

上 島 ４ １ ０ １ 

姉 体 中 央 ３ ２ ０ ０ 

宿 ４ ７ １ ０ 

上 野 ２ ２ ０ １ 

下 姉 体 １ １ ０ ０ 

姉 体 南 方 ３ ５ ０ ０ 

北 姉 体 ４ ３ ０ ０ 

 
また、９月の中旬頃を目処に、区長さん・民生委員さん・会館長

さん等の手をお借りして、対象者の皆様へ記念品としおり（対象

者名簿）をお届けする予定ですので、楽しみにお待ちください。 

令和４年度姉体地区敬老対象者数（６月30日現在） 

行政区 男性 女性 計 

西 姉 体 ４２ ５０ ９２ 

上 姉 体 ４０ ６２ １０２ 

上 島 ２０ ４２ ６２ 

姉 体 中 央 １７ ２８ ４５ 

宿 ３２ ５２ ８４ 

上 野 １２ １７ ２９ 

下 姉 体 ８ １９ ２７ 

姉 体 南 方 １８ ２８ ４６ 

北 姉 体 ２１ ３９ ６０ 

合計 ２１０ ３３７ ５４７ 

喜寿  77 

傘寿  80 

米寿  88 

卒寿  90 

白寿  99 

紀寿 100 



地域の課題について、奥州市と市内各振興会が個別に

情報交換を行う「協働のまちづくり意見交換会」。今年度

は７月27日（水）羽田地区センターを会場に行われました。 

市からは協働のまちづくり部長・地域づくり推進課長・ 

地域支援室担当職員が、当振興会からは振興会長・副会

長・事務局長・事務局次長が出席し、現状の課題である

「専門部別事業の大胆な見直し」「若者の参画推進」「防災

組織の強化」の３点と、地域課題の「道の駅みずさわを 

含む水沢水辺プラザ周辺の賑わいづくり」を中心に、活発

な意見交換が行われ、情報共有しました。 

今後の振興会活動に向け、有意義な時間となりました。 

令和４年度協働のまちづくり意見交換会 

この程、今年の３月まで12期48年間、奥州市議会議員を務めた及川善男さんから「半世紀もの間、

地域の人たちには大変お世話になったので、お礼に50万円を姉体町振興会に寄附したい。姉体のた

めに役立てて欲しい」と申し出がありました。 

突然のことに感謝と驚きでいっぱいです。いただいたお金の使い途については、三役会議等で、 

少し時間をかけて検討したいと考えております。 

 

昨年９月、国交省岩手河川国道事務所水沢出張所（ ）に土運搬整地工事

をしてもらった水沢水辺プラザ広場の草取りを、８月８日（月）区長会の協力の下、行いました。 

おかげ様ですっかりキレイになりました。ありがとうございました。 

７月30日（土）、宿子ども会の子ども達と保護者の方々

に地区センター花壇の石取りをしていただきました！ 

朝早くから、ありがとうございました。 



７月20日（水）に開催した「MLBオールスターゲーム2022」のパブリックビューイングから 

一週間、地域住民の方々の熱い要望に応え、「104年ぶりの２桁勝利２桁本塁打」を見守るべく、７月  

29日（金）再びパブリックビューイングを開催しました。肩を落としつつ帰った７月29日、８月４日・・・そして

迎えた８月10日（水）、遂に喜びの瞬間がやってきました！ 



 

 

 

日 曜日 事  業 調理実習室 集会室 講習室 健康相談室 農事研修室 体育館 

１ 木 
【定例会】区長会 

【定例会】民児協 

 10:00姉体ヨガサークル 10:00姉体ヨガサークル 10:00区長会 13:30民児協 19:00水沢ユニコーン 

２ 金 
      19:00ハイテンション 

３ 土 
      19:00ＡＲＭＳ 

４ 日 
【市】総合防災訓練       

５ 月 
女性短期大学③  19:00「箸休め」 19:00「箸休め」   10：00女性短期大学 

19:30上島ママビーチ 

６ 火 
     10:00姉体よさってクラブ 19:00水沢ユニコーン 

７ 水 
9:00歩こう会⑪      19:00鳴鼓会 

８ 木 
  10:00姉体ヨガサークル 10:00姉体ヨガサークル   19:00水沢ユニコーン 

９ 金 
      19:00ハイテンション 

10 土 
      19:00ＡＲＭＳ 

11 日 
  10:00 

敬老賀寿者写真撮影 

    

12 月 

  10:00 

敬老賀寿者写真撮影 

19:00「箸休め」 

 

 

19:00「箸休め」 

  19:30上島ママビーチ 

13 火 
  10:00 

敬老賀寿者写真撮影 

  10:00姉体よさってクラブ 19:00水沢ユニコーン 

14 水 
      19:00鳴鼓会 

15 木 
15:30防犯パトロール 

（下姉体・南方） 

 10:00姉体ヨガサークル 10:00姉体ヨガサークル   19:00水沢ユニコーン 

16 金 
体育振興部会議     19：00体育振興部会議  19:00ハイテンション 

17 土 
9:00歩こう会⑫      19:00ＡＲＭＳ 

18 日 
       

19 月 
【敬老の日】       

20 火 
13：30わくわく号     10:00姉体よさってクラブ 19:00水沢ユニコーン 

21 水 
      19:00鳴鼓会 

22 木 
広報やつふさ  10:00姉体ヨガサークル 10:00姉体ヨガサークル   19:00水沢ユニコーン 

23 金 
【秋分の日】       

24 土 
      19:00ＡＲＭＳ 

25 日 
       

26 月 
  19:00「箸休め」 19:00「箸休め」   19:30上島ママビーチ 

27 火 
     10:00姉体よさってクラブ 19:00水沢ユニコーン 

28 水 
姉体太鼓教室⑥      18：45姉体太鼓教室 

20：00鳴鼓会 

29 木 
  10:00姉体ヨガサークル 10:00姉体ヨガサークル   19:00水沢ユニコーン 

30 金 
      19:00ハイテンション 

 

の行事予定 

昨年から原木しいたけ作りに挑戦しています。 

今年の秋に初めての収穫を予定しているのですが、ちゃんと出てきてくれるか   

ドキドキワクワク・・・ ׯ׮׭׬ 
しいたけにとって良い環境つくりをしっかり管理していきたいと思います。（Ｕ） 


