
 

 

 
 

第７回となる「いわて奥州きらめきマラソン」が、令和５年５月２１日（日）に開催されます。 

大会の成功には多くの市民の協力が欠かせません。特に給水所は、全部で１４ヶ所設置され、多くのボラン 

ティアスタッフを必要とします。姉体にも、スタートから２７.３㎞地点の「道の駅みずさわ」前に給水所が設置され

ることになっており、この場所で協力していただける方々（特に若い力）を先着順で１０人程度募集します。 

詳細につきましては下記をお読みください。たくさんの皆様からのご連絡をお待ちしております！ 

※事前に行われる従事者説明会への参加が必須となります。 
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申し込みは 

こ ちら から 

１月２４日（火）に開催した理事会において、及川善男さん（上島）に感謝状

を贈呈しました。 

これは、48年間の永きに亘り市議会議員として地域の発展に尽力・貢献さ

れ、更には「地元のために使ってください」といただいた多額の寄付への感謝

を伝えるものです。 

いただいた寄付金は、現在、振興会の災害時衛生備蓄品（非接触検温器、

ポータブルトイレなど）の充実のために使わせていただいております。今後は

ポータブル電源などを順次買い揃えていきたいと考えております。 



 

 

 

２月１５日（水）、「地域共生社会の実現に向けて～つながり、ささえあう、福祉のまちづくり～」をテーマに奥州市 

社会福祉協議会主催の「かたりあいの輪福祉懇談会」を第１部、振興会社会福祉部主催で「地域で支え合う 

自主防災」をテーマに「地域ニーズ対応事業」を第２部として開催しました。 

第１部では社会福祉協議会より、地域セーフティネット会議の設置状況と市内で展開されている地域福祉 

活動事例について、こども食堂の立ち上げ・運営支援について、奥州金ケ崎地域権利擁護あんしんセンターの

利用についての説明があり、第２部は奥州市市民環境部危機管理課防災保安係の高橋健二主任より奥州市

の自主防災組織の取り組みと避難行動要支援者の避難についてお話ししていただいた後、行政区毎に分かれ

てのワークショップを実施しました。 

自主防災に係るワークショップは平成２８年度にも行っていますが、あれから５年が経過し、町内会長や役員

及び民生児童委員が大幅に入れ替わっていることから、今回改めて、各町内会会長、福祉活動推進員（行政区

長）、会館長、民生児童委員、ご近所福祉スタッフに参加してもらいました。 

姉体は、全ての町内会で自主防災組織が立ち上がっていますが、実際に避難時の連絡や誘導等の役割に

当る人たちが不安や疑問を抱えたままでは、うまく機能しません。そうならないよう、思っている不安等を自由に

出し合い、そこから解決策を見出していくワークショップの手法は、有効だと考えており、町内会段階でもこの 

ワークショップを実施し、そこから出された解決策を、先ずは「防災訓練」の中で実践してみて欲しいと思います。 

 

団体名 利用目的 利用日 利用時間 利用施設 

上島ママビーチ ビーチボール 毎週月曜日 19:30～21:00 体育館(半面) 

「箸休め」 ｽﾄﾚｯﾁ&体幹ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 毎週月曜日 19:00～21:00 日本間 

姉体よさってクラブ いきいき百歳体操 毎週火曜日 10:00～12：00 農事研修室 

水沢ユニコーン ビーチボール 毎週火曜日 19:00～21:00 体育館(半面) 

姉体太鼓「鳴鼓会」 和太鼓 毎週水曜日 19:00～21:00 体育館(半面) 

姉体ヨガサークル ヨガ 毎週木曜日 10:00～12:00 日本間 

Ｚクラブ ビーチボール 毎週木曜日 19:00～21:00 体育館(半面) 

ハイテンション ビーチボール 毎週金曜日 19:00～21:00 体育館(半面) 

 

令和５年度姉 
 体地区センター定期利用団体のご紹介 

２月１６日（木）に行われた「姉体地区センター定期利用団体連絡調整会議」において決定した、

令和５年度に姉体地区センターを定期利用する団体は以下の通りです。 

思いつく不安ごとを書き出し中 課題と解決策を発表 



 
が開催されました 

 

 

 

 

 

 

 

２月１９日（日）、水沢地区センター（聖天85-2）で、奥州市「協働のまちづくりフォー   

ラム・市民憲章推進大会」が開催されました。 

市民主体によるまちづくりの推進を目的とし、市民憲章推進に関する講演、市内高校

生による地域課題の研究成果発表、協働のまちづくりアカデミー第８期生の実践発表が

行われました。 

姉体町振興会からは菅原会長・小竹副会長ほかが参加し、今年度まちづくりアカデミーを受講していた千葉

地域活動員も、班の実践活動として「おもしろいぞ！農業」（小学生を対象としたりんご収穫体験・スマート農業紹介等）

と銘打ち、市の基幹産業である農業の魅力を子どもたちに伝える活動で手ごたえが得られたことについて発表

を行いました。最後に、「市民憲章の精神のもと『奥州市民であることを誇れるまちづくり』をより一層進めること」

を宣言し、会が閉じられました。 
 

活動報告 

奥州市歳末たすけあい運動地域福祉活動【主催：上野行政区セーフティネット会議】 

千葉恒雄 
地域活動員 



我らが大谷翔平選手もメンバーとなって 

いる侍ジャパンをみんなで応援しませんか？ 

姉体地区センターの日本間に大型テレビを

設置します。（放送予定時間 午後７時～） 

３月９日（木）中国戦 

10日（金）韓国戦 

11日（土）チェコ共和国戦 

12日（日）オーストラリア戦 
 

 

お気軽に 

お立ち寄りください 

 

 

の行事予定 

日 曜日 内   容 時 間 場 所 

２ 木 【民児協】定例会 １３:３０～ 地区センター（農事研修室） 

  【区長会】定例会 １４:００～ 地区センター（健康相談室） 

  【振興会】社会福祉部会議 １５:００～ 地区センター（農事研修室） 

  【振興会】生涯学習部会議 １８:３０～ 地区センター（農事研修室） 

３ 金 【女性委員会】女性短期大学⑥「飾り巻き寿司作り」（１日目） ９:３０～１２:００ 地区センター（調理実習室） 

６ 月 【女性委員会】女性短期大学⑥「飾り巻き寿司作り」（２日目） ９:３０～１２:００ 地区センター（調理実習室） 

９ 木 2023ワールド･ベースボール･クラシック（中国戦） １９:００～ 東京ドーム（放送局：TBS系列） 

10 金 2023ワールド･ベースボール･クラシック（韓国戦） １９:００～ 東京ドーム（放送局：TBS系列） 

11 土 2023ワールド･ベースボール･クラシック（ﾁｪｺ共和国戦） １９:００～ 東京ドーム（放送局：TV朝日系列） 

12 日 2023ワールド･ベースボール･クラシック（ｵｰｽﾄﾗﾘｱ戦） １９:００～ 東京ドーム（放送局：TV朝日系列） 

14 火 【移動図書館】わくわく号 １３:３０～１４:００ 地区センター（駐車場） 

16 木 【防犯委員会】防犯パトロール⑫（担当委員：西姉体､上姉体） １５:３０～ 姉体地区全域 

21 火 ［春分の日］   

23 木 広報やつふさ第381号発行   

 

地区センター体育館の予約状況ですが・・・ 

平日８:３０～１７:００はガラ空きです！土日祝もほぼ空いています！！ 

皆様ぜひご利用くださいませ！！！（お） 

昨年７月に新たな姿へと生まれ変わるべく解体

された特大和太鼓（ ）がこの度、

完成を迎えました。 

当初は１１月に完成の予定でしたが、紆余曲折

を経て、２月１２日（日）に姉体地区センターへと 

運び込まれました。 

今後、皆様へのお披露目方法などを模索して 

いきたいと考えております。 

 

【問合先】姉体地区センター ℡２６－２５２４ 

鳴鼓会みょうこかいからのご報告 

2023ワールドベース 
ボールクラシック 


