
 

ごあいさつ  姉体町振興会 会長 菅 原 芳 己 
 

自分の器・能力も省みず、振興会長を引き受けて２年（令和３～４年度）、先が

見えないコロナ禍中だったとは言え「この間、何を行ったのだろうか？」「姉体皆様

のお役に立てたのだろうか？」との反省を踏まえ、リベンジの意味を込め再度  

その任を務めさせて頂く事にしました。 

最近ＡＩ（人口知能）の利用により多くの事が便利になっております。音声認識・

画像認識・自然言語処理等々その能力に限界がありません。ＡＩ装置の自動車は

自動運転で目的地まで到着し、ドローンは空を飛び短時間で荷物を届けてくれま

す。また作詞・作曲の音楽や小説までＡＩは自動作成できるとの事です。 

この様に何事も可能と思えるＡＩ（人口知能）ですが、「人の感情を理解する」 

事は不可能のようです。「近所との良い関係」「まとまりある楽しい街」等、誰もが望む事はAIにはできません。 

ところで、振興会に与えられた使命とは何でしょうか？姉体の皆様及び関係団体と協力し地域課題の解決に

努める事は勿論ですが、それと伴に「人の心と心を結び」誰もが「姉体は住み良く楽しい街」と思え、子供達が

「夢を持ち元気に逞しく希望に満ちた街」への旗振り役ではないでしょうか。 

限られた予算の中で、「費用対効果」考えながら「楽しくワクワクとするような企画」を地区センター職員と伴に

考え実施致したいと思います。 

姉体地区皆様のご協力を宜しくお願い致します。 

 

～新役員をご紹介します～ 
今年度は役員改選の時期であり、４月29日に開催した令和５年度姉体町振興会定期総会において承認を得

て決定しましたので、ご紹介します。 
 

会 長 菅原芳己（姉体中央）                                 敬称略 
 

副会長 小竹 務（宿） 朴澤悦江（上姉体） 大内 正（北姉体行政区長/区長会長） 
 

理 事  安田弘文（西姉体） 及川菊雄（上姉体） 及川 実（上島） 菊地貞好（姉体中央） 

           小竹 務（宿） 立野 修（上野） 及川孝彦（下姉体） 菅原 博（姉体南方） 

           大内 正（北姉体） 

 ［まちづくり部］佐々木章弘（宿） ［体育振興部］及川良男（上島） ［子ども･女性部  

子ども委員会］後藤知加子（下姉体） ［子ども･女性部女性委員会］後藤 悦（宿0） 

          ［社会福祉部］菅原庄郎（上姉体） ［生活安全部防犯委員会］及川哲雄（姉体南方） 

          ［生活安全部交通安全委員会］後藤俊一（姉体南方） ［生涯学習部］安田弘文（西姉体） 

 ［会館館長協議会］会長 福田和夫（西姉体） 副会長 及川 修（北姉体） 

       ［民生児童委員協議会］及川るみ子（上島） ［老人クラブ連絡協議会］熊谷寛二（上姉体） 
 

監 事 下田寿人（西姉体） 佐々木平（上姉体） 菊地雄一（上島） 
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よろしくお願いいたします。 



４年ぶりに通常開催 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月21日（日）、きらめきマラソンが４年ぶりに通常開催されました。今回から市役所江刺総合支所を発着点と

する新コースとなり、姉体も通過したフルマラソンの部には2,181人が出場しました。 

町内では、道の駅みずさわ前が給水所（27.3km地点）となり、水・スポーツドリンクのほかにバナナや塩タブ 

レットが提供されました。 

先頭ランナーが予想時刻より５分ほど早く通過するなど、上位グループの速さには目を見張るものがありまし

た。また、同日の最高気温が25℃を超える「夏日」という暑さや、距離的にもきつくなってくる地点ということで、

中盤以降は苦戦しているランナーも多く見受けられましたが、それでも明るく走って（歩いて…）いる姿は魅力的

でした。 

姉体町振興会の専門部や町内各団体等から協力いただいた、約40名のボランティアのみなさんは、給水所

業務での奮闘はもちろん、選手への声援も絶やさず、奥州市のイメージアップに貢献できたのではないかと  

思います。長時間の立ち仕事できつかった面もあるかと思いますが、精力的に活動していただき、ありがとう 

ございました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 いわて奥州きらめきマラソン 
～ボランティア協力ありがとうございました～ 

「奥州地域会議」報告 
【報告：振興会長 菅原 芳己】 

 

５月９日（火）、市内30地区の振興会長らが市役所本庁舎に集合し、本年度最初の「奥州地域会議」が

開催されました。 

最初に市より「小さな拠点づくリモデル事業の取り組みについて」衣川地区で実施中の「高齢者見守り 

事業」等について報告がありました。これは独り住まい高齢者住宅に通信機能を内蔵したLED電球を設置

し、電気の点灯・消灯を遠方の家族スマホに連絡し「安否確認」が出来るもので、利用者からは大好評の

ようです。 

次に各地域会議４年度活動状況について報告がありました。市への提言については各地域それぞれ

で、４年度中の提言書提出は前沢地域のみでした。水沢地域では４～５年度分は５年度末に一括提言  

予定です。現在「人口減少対策」「地域担い手不足対策」「後藤新平→大河ドラマ誘致」等について協議中

です。 

最後に市長との意見交換で、スライドを見ながら奥州市の強み・弱み・魅力等々の説明があり「若者が

魅力を感じ、子育て世代が増加する地域」でありたいとする市長の強い決意を感じる意見交換で終了しま

した。 

姉体から出場の 

Ｔさん、Ｓさんには 

大声援！ 広島から車で来た 

という猛者も… 

沖縄から来たおじさんも 

元気に通過していきました 



交通安全だより 
〇道交法の「努力義務」と「義務」 
 

◎ 自動車を運転する際、車両表示マークについて「努力義務」と「義務」がありますが、初心者   

マークは、免許取得後１年間は表示義務があり違反すれば反則金（４,０００円）と違反点数  

（１点）が課されます。 

  一方、70 歳以上の高齢者マーク表示は現在、努力義務となっています。ただし、初心者マークと

同様に高齢者マーク表示車両に対して、割り込みや幅寄せ等したドライバーは、普通車で反則金

（６,０００円）、違反点数（１点）が課されます。 

  車を運転するときは、お互いに配慮して安全運転に努めましょう。 
 

 

 

◎ 令和５年４月より自転車乗車時は大人もヘルメット着用が努力義務へ 

自転車事故で死亡した人の約７割が、頭部に致命傷を負っています。 

また、ヘルメットの着用状況による致死率では、着用していない場合の 

致死率は、着用している場合と比較すると約２.３倍も高くなっています。 

自転車用ヘルメットを着用し、頭部を守ることが重要です。 
 

 

 

〇令和５年度春季優良運転者表彰 
交通安全協会姉体分会地区の春季優良運転者（無

事故・無違反）として次の方が受賞されました。 

☆岩手県警察本部長・岩手県交通安全協会長連名表彰 

伊藤 賢弥さん（宿） 
 

 

 

 

〇「春の全国交通安全運動」路上啓発活動① 
交通安全委員及び母の会の９名により、交通安全協会の交通安全活動期間（5/11～5/20）に合わせ

て①姉体郵便局便局・②姉体小学校２か所の信号交差点で５月11日午前７時00分より路上啓発活動

を実施しました。 
 

①姉体郵便局前信号交差点              ②姉体小学校前信号交差点 



 

 

の行事予定 

日 曜日 内   容 時 間 場 所 

１ 木 【区長会】定例会 １０:００～ 姉体地区センター（健康相談室） 

７ 水 姉体歩こう会⑤ ９:００出発 姉体南方会館発着 

８ 木 【道の駅運営協力会】ロードサイド花壇花植え ６:００～ 道の駅付近（国道沿い） 

  【民児協】定例会 １１:００～ 姉体地区センター（農事研修室） 

10 土 「世界とつながるダンス教室」 １０:００～１１:３０ 姉体地区センター体育館 

12 月 水沢地域会議 １４:００～ 奥州市役所 

13 火 【社協】心配ごと相談所 １０:００～１１:３０ 姉体地区センター（健康相談室） 

  【移動図書館】わくわく号 １３:３０～１４:００ 姉体地区センター駐車場 

  【社会福祉部】社会福祉関係者視察研修 １４:００～１５:００ 北股地区振興会（衣川） 

15 木 【防犯委員会】防犯パトロール③（担当：上島、中央） １５:００～ 姉体地区全域 

16 金 【体育振興部】幹事会 １８:３０～ 姉体地区センター（農事研修室） 

  【老人クラブ】姉体地区シニアスポーツ交流大会 ９:００～ 姉体地区センター（体育館） 

17 土 姉体歩こう会⑥ ９:００出発 姉体地区センター発着 

21 水 【女性委員会】布ぞうりつくり① １３:３０～１５:３０ 姉体地区センター（日本間） 

  【生涯学習部】太鼓教室① １８:４５～２０:００ 姉体地区センター（体育館） 

22 木 広報やつふさ第384号発行   

23 金 【女性委員会】布ぞうりつくり② １３:３０～１５:３０ 姉体地区センター（日本間） 

28 水 【女性委員会】布ぞうりつくり③ １３:３０～１５:３０ 姉体地区センター（日本間） 

  【生涯学習部】太鼓教室② １８:４５～２０:００ 姉体地区センター（体育館） 

 

【令和５年度姉体町振興会主な行事予定】 

期 日 行事名 会 場 担 当 

４月～11 月（第１水曜日､第３土曜日） 姉体歩こう会 姉体地区内ほか 生涯学習部 

６月～12 月 スポーツ体験会 姉体地区センター 体育振興部 

６～９月 姉体太鼓教室 姉体地区センター 生涯学習部 

６月～12 月 女性短期大学（全４講座） 姉体地区センターほか 女性委員会 

６月～10 月 やつふさ大学（全４講座） 姉体地区センターほか 生涯学習部 

７／31(月) e スポーツ体験交流会 姉体地区センター 子ども委員会 

８／14(月) 姉体ふるさと納涼まつり 地区センター まちづくり部 

８／27(日) 地区市民大運動会 姉体小学校 体育振興部 

９月中旬 敬老会（予定） 会場未定 社会福祉部 

10／27(金) 親子ボウリング交流会 水沢クオリア 子ども委員会 

11／５(日) 姉体まつり 姉体地区センター まちづくり部 

11／17(金) 大谷翔平選手ありがとうプロジェクト 2023 姉体地区内 まちづくり部 

12 月～１月 かぜの子学級（９会場・各会館） 姉体地区内 子ども委員会 

２月頃 特別講演会 姉体地区センター 生涯学習部 

 


