
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月１４日（月）、「令和５年度姉体ふるさと納涼まつり」を開催しました。 

平成25年に20年の歳月を超え復活し、令和元年までに第７回を数えた姉体ふるさと納涼まつりでしたが、コロナ禍の３年間

は中止となっていました。 

今年度、４年振りに開催するにあたり、やぐらのサイズを小さく（低く）することにしました。以前までは３mほどの高さがあり、

迫力はありましたが、組み立てるのに大変苦労していました。今年は上島にある㈲孝建さん（代表：及川孝さん）から資材を貸して

いただき、これまでの半分ほどの高さのものを用意することが出来、天候が不安定だったため、体育館に設置しました。それ

から、キッチンカーです。北姉体の佐々木光仁さん（プチカフェ）の協力を得て、５台のキッチンカーに出店していただきました。

夏まつりグルメの定番、焼鳥・焼きそば・かき氷・ビールをはじめ、ホットサンド、ハンバーガー、卵焼き、卵サンドなどなど、  

どれを買おうか迷ってしまうメニューが多数並びました。令和７年度奥州水沢42歳厄年連によるお子さま向けの「とすけもの」

コーナーも大盛況でした。 

みんなで「姉体音頭」を踊ったあとは、お待ちかねの「お楽しみ抽選会」です。１等～６等まで計28本を用意し、沢山の子ども

達の笑顔をGet!しました。 

フィナーレを飾ってくれたのは、令和５年度奥州水沢厄年連「戌進会（けんしんかい）」の皆さんです。４月に同じく４年振りの

開催となった日高火防まつりにて披露した「結蓮ノ唄」を華麗に踊ってくださいました。ありがとうございました！ 

暑かったり、雨が降ったりと大変な天候の中準備をし、車の誘導を行うなどしてくださった振興会まちづくり部の皆さん、本当

にお疲れ様でございました。
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４年振りに開催 



ｅスポーツ体験交流会開催しました 
７月３１日（月）姉体地区センター日本間にて、現代コミュニケーションの一環であるｅスポーツを  

通じ、世代間交流を行うことを目的とした「ｅスポーツ体験交流会」を開催しました。 

午前中は小学校低学年（１年～３年生）対象、午後からは小学校高学年（４～６年生）対象で行い、

「大乱闘スマッシュブラザーズ」をリーグ戦で行いました。 

学年も性別も違う子ども達でしたが、初戦から白熱した戦いを繰り広げてくれました。 

今回は初めての試みという事で、「体験交流会」とし、小学生に絞って参加者募集を行いましたが、

今後は、制限なく子どもから高齢者まで楽しめるｅスポーツ大会を考えていきたいと考えています。 

プレイヤーはモニターで試合 

大画面スクリーンで応援！ 
全集中！ 

８月２日（水）、４年ぶりに、子ども委員会主催の夏季事業を開催し、「ニュースポーツ体験会」を行い

ました。 

ニュースポーツとは、子どもから高齢者までを対象に「だれもが、いつでも、どこでも、いつまでも、 

気軽に自由に楽しめる」スポーツとして普及しています。 

今回は、ボッチャとモルックの２種目を、４チームに分かれてチーム戦で体験しました。 

どちらの競技も投げる強さやコントロールが少し難しかったようですが、チーム内でどこを狙うか  

作戦を立てながら楽しく取り組むことができました。 

最後に、「子ども達」対「大人達」でモルック対決を行い、接戦の末、子ども達の勝利となりました。 

奥州市スポーツ推進委員の方々 コントロールが難しい・・・ 

令和５年度夏季事業 

ニュースポーツ体験会 



 

 

の行事予定 

日 曜日 内   容 時 間 場 所 

６ 水 【市】胃がん検診                  （開場６:３０） ６:４５～９:００ 地区センター（体育館） 

  姉体歩こう会⑪ ９:００出発 姉体南方会館発着 

  【生涯学習部】姉体太鼓教室⑨ １８:４５～２０:００ 地区センター（体育館） 

７ 木 【区長会】定例会 １３:３０～１５:００ 地区センター（健康相談室） 

  【民児協】定例会 １３:３０～１５:００ 地区センター（農事研修室） 

  【社会福祉部】敬老会第２回役員会 １５:００～ 地区センター（農事研修室） 

８ 金 【防犯委員会】防犯学習会 １０:３５～ 姉体小学校体育館 

13 水 姉体地区敬老会 １１:００～１３:００ リサージュ四季の抄 

  【生涯学習部】姉体太鼓教室⑩ １８:４５～２０:００ 地区センター（体育館） 

14 木 【防犯委員会】防犯パトロール⑥（担当幹事：北姉体、西姉体） １５:００～ 姉体地区全域 

16 土 姉体歩こう会⑫ ９:００出発 姉体小学校発着 

19 火 【移動図書館】わくわく号 １３:３０～１４:００ 地区センター駐車場 

20 水 【市】胃がん検診                  （開場６:３０） ６:４５～９:００ 地区センター（体育館） 

28 木 広報やつふさ第387号発行   

29 金 【生涯学習部】やつふさ大学③ １０:００～１２:００ 地区センター（農事研修室） 

 

町内会紹介 
姉体地区の行政区が９つになって６年余りが経ちました。 

ここで改めて各町内会の様子を順番に紹介していきます。お楽しみに。 

北姉体町内会は、2017年に発足しました。石名坂、原ノ下、寺ノ西、大内田前、マイアネ４丁目、５丁

目の地区で構成されています。マイアネタウンは新入居者の方が多く、世帯数は年々増えて、現在は

300戸を超えております。コロナ禍で中止していた行事も、今年から復活しています。 

会員の交流を深めるために、特に力を入れているのが、夏の「交流ビアガーデン」と秋の「おさんぽ

フリーマーケット」です。今年は７月２９日（土）に北姉体会館で、４年ぶりのビアガーデンを開催しまし

た。猛暑の中、約300人の住民が集まりました。今年は、町内のキッチンカー３台も華を添えてくれまし

た。マイアネタウンは子どもが多く、赤ちゃんや小中学生の参加が多く、育成会のゲームはとてもにぎ

わいました。大人は、ビールで乾杯し、気仙沼ホルモンをはじめ、出店のごちそうを食べながら、真夏

の夜を満喫しました。 

北姉体町内会 

【姉体歩こう会】からのお知らせ- - - - - 

熱中症警戒アラートが発表された場合は中止いたします。 



道の駅みずさわ主催 

バーベキュー＆生ビール祭 

 

 ■日時：令和５年９月９日（土） 

     午後３時～午後５時３０分 
       （雨天の場合･･･翌１０日（日）同時刻） 
 

 ■場所：道の駅みずさわ（屋外特設会場） 
 

 ■内容：肉､野菜､やきとり 

     飲み放題（生ビール・ジュース・お茶） 
 

 ■会券をお買い求めください。【限定60名様】 

  一般   ･･･２,０００円 

  小学生以下･･･１,０００円 
 

【会券販売場所】 

＊道の駅「みずさわ」℡０１９７（２６）３７３９ 

＊奥州市姉体地区センター 
（道の駅「みずさわ」運営協力会事務局）℡０１９７（２６）２５２４ 

 

 

第３回 

異常とも言える暑さが続いています。岩手県での熱中症警戒アラートの発表は 

既に16回！（8月22日現在） 昨年０回、一昨年７回と比べても大幅に増えてい

ます。みなさまこまめな水分補給等で体調維持を。私はすっかりがおっていま

すが…（つね） 


