
令和６年度『姉体歩こう会』が始まります 

 「姉体のことをもっと知りたい」、「色々な行政区・年代の方と話してみたい」、「気軽に健康づくりに取り組みた

い」という方、『姉体歩こう会』に参加してみませんか。 

 下記の予定で実施しますので、当日発着場所に来てもらえれば参加できます。各２km少々のコースですので、

初めての方もぜひ！ 

◎４月から11月までの原則毎月第１水曜日と第３土曜日 午前９時から約１時間 小雨決行 

※８月の第３土曜日はお盆のため休みです。 

回 月 日 曜日 発着場所 行 先（名所旧跡等） 

1 ４月 ３日 水 姉体地区センター →水沢水辺プラザ広場散策路⇒藤橋⇒北上川中洲 

（遊歩道） 

2 ４月 20日 土 水沢競馬場･一本桜駐車場 →一本桜（天照皇大神宮）⇒水沢競馬場桜並木 

⇒北上夜曲の碑 

3 ５月 １日 水 上姉体会館 →慈眼寺⇒菅原神社⇒上姉体城跡⇒福寿荘 

4 ５月 18日 土 姉体地区センター →姉体下流堤防～中央会館方面 

★ウォーキング（寄り道なし） 

5 ６月 ５日 水 姉体南方会館 →供養塚⇒稲荷社⇒五輪塚 

6 ６月 15日 土 姉体地区センター →及川正巳氏銅像跡⇒川寺跡⇒姉体堤防建設記念碑⇒

小藤橋⇒吹張堤防 

7 ７月 ３日 水 上島会館 →財弁天堂⇒船橋跡⇒天満宮⇒上島橋 

8 ７月 20日 土 白山地区センター･駐車場 →正福寺⇒上麻生城跡⇒上麻生白山神社⇒橋本不動尊 

9 ８月 ７日 水 姉体地区センター →秋葉神社⇒弘誓寺⇒忠魂碑 

10 ９月 ４日 水 姉体南方会館 →吹張小路⇒姿見清水⇒庚申塚 

11 ９月 21日 土 旧 JA水沢南支店 →大日如来堂⇒座王権現堂⇒馬頭観世音 

12 10月 ２日 水 お楽しみウォーキング（行先未定） 

13 10月 19日 土 橋本公園（水辺プラザ） →吹張堤防～潜り橋～南宿水防倉庫方面 

★ウォーキング（寄り道なし） 

14 11月 ６日 水 上島会館 →姉体上流堤防⇒上島浄水場 

15 11月 16日 土 姉体地区センター →龍徳寺⇒及川正巳翁頌徳碑⇒新山神社⇒下姉体城跡 

＞＞＞ 表彰式・交流会 

【留意事項】▶ 当日の体調と相談の上ご参加ください。 

      ▶ 水分補給用の水を持参してください。 

      ▶ 開催の問い合わせ（当日）は、8:20 頃～ 姉体地区センター（℡26-2524）まで。 

       ※土曜日の当日問い合わせで、電話に出ない場合は『実施』です。 

      ▶ お楽しみウォーキングの行き先は、希望も聞きながら８月頃までに決定します。 

      ▶ 表彰式･交流会のご案内は､10月19日(土)以降の歩こう会で参加者に配布予定です。 
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ＭＬＢ開幕戦『ドジャース vsパドレス』パブリックビューイング 

大谷選手を熱烈応援してきました 
 ３月20日（水/春分の日）、米大リーグ・ドジャースに移籍した大谷翔平選手が出場した開幕戦のパブリック

ビューイング（奥州市とNHK盛岡放送局の共催）に、姉体からも誘い合って参加しました。 

 自宅でテレビ観戦も悪くはないのですが、大きなホールで大勢で（全体で約250人の参加）応援するのもより

楽しいもの。レプリカユニフォームあり、応援タオルあり、スティックバルーンありの様々なスタイルで、郷土 

出身のヒーローに熱い声援を送りました。適時打での移籍後初打点の場面は、これ以上ないくらいの大盛り

上がりでした。 

 大谷選手の２安打１打点１盗塁の活躍とチームの勝利に加えて、日本ハム時代の同僚でNHK解説者の

田中賢介さんの話も聞け、非常に満足度の高い一夜でした。一年を通してのさらなる活躍を期待します。 

※場内撮影禁止だったため、写真掲載できません。 

協働のまちづくりフォーラムが開催されました 
 ３月10日（日）、江刺ささらホールで市主催の「協働のまちづくりフォーラム」が開催され、市民主体のまち

づくりについて活発な情報交換が行われました。 

 基調講演では矢巾町の取り組みが紹介されました。地域における課題が複雑なものに変わってきてい

て、解決するためには多面的なアプローチが必要であること、力の合わせ方に工夫が必要であることなどが

話されました。続いて、市内高校生の研究・実践活動の紹介では、地域交通などの諸問題に対し、若い柔軟

な発想で解決に取り組もうとしている様が発表され、奥州市の将来に光を感じるものでした。 

 市の地域づくりリーダー育成のためのアカデミー受講生は、閉校舎を 

利用した事業「おかえり奥州」に取り組んだ経験を発表しました。授業形式

での地域についての学びや、地元産食材を使った給食など、学校再編で

市内でも増えている閉校舎を活用できないか、という思いに応える内容で

した。 

 今回は姉体町振興会からは１名の参加に留まったので、来年はより 

多くの人数で参加したいものです。 

いわて奥州きらめきマラソン2024 

大会運営ボランティアスタッフ募集中！ 

 ５月19日（日）に行われる「いわて奥州きらめきマラソン」（奥州市役所江刺総合支所発着、フルマラソン

ほか）の給水所ボランティアの依頼がきています。姉体町振興会の各専門部や地区内団体のみなさん  

から選出していただいているところですが、住民の方からも募集します。 

 全国各地から参加する選手のみなさんを歓迎し、力走を支えたいのが一番ですが、ボランティア業務を

通して、私たち自身も奥州市の景観や人柄の魅力を再発見できると思います。 

 延べ40名以上を目標に募集していますので、「ぜひやってみたい！」という方は姉体地区センターまで

（℡２６-２５２４）ご連絡ください。※受付4/8まで。詳しい内容・申し込みは下のＱＲコードから）。 

 道の駅みずさわ前、がおってくる２７.３km地点で、選手のみなさんを、姉体を挙げて励ましましょう！ 

ボランティアの詳細及び申し込みは 

こちらのQRコードより→→→ 



下姉体自治会は現在、人口132人・世帯数53戸で、姉体の中で一番小さな町内会であり、少子高齢

化が特に進んだ地域です。 

自治会の主な活動では、「クリーン作戦」として、奇数月１日の朝６時に集合し、地域のゴミ拾いを 

行っています。８月の姉体地区市民大運動会では、コロナ禍前より参加者が多く、特にも親子連れと 

競技種目の時間に合わせた若者達の参加があり、史上初の総合２位となりました。その慰労会では 

子供達も参加し、久しぶりに大いに盛り上がりました。恒例の１月１日の元朝参りと新年交賀会では 

女性陣の豚汁づくり、漬物の持ち込み等で、地域住民の交流が今まで以上に図られたと思います。 

そして下姉体で忘れてはならないことは老人クラブの存在です。日帰り温泉旅行を実施し、入浴の後

の宴会では踊り、歌、おしゃべりで盛りあがっています。また果報団子の会などの行事にも多くの人が 

参加しています。 

今後も､自治会､老人クラブ等の活動において､下姉体住民の親睦が図れれば良いと思っています。 

 

下姉体
し も あ ね た い

自治会 
町内会紹介⑧ 

市では資源の有効活用とゴミ減量のため、専用の回収ボックスを設置し、使用済 

小型家電リサイクル事業に取り組んでいます。姉体地区センターでは玄関を入って 

いただくと右側に緑色の回収ボックスが設置してあります。 

先日、その回収ボックスに大量の乾電池が捨ててありました。電池は小型家電では 

ありません。使用済乾電池は、玄関の外に置いてある青色のボックスに入れてくださ

い。隣には蛍光管の回収ボックスも置いてありますので、マナーを守っていただき、 

回収にご協力くださいますようお願いいたします。 

不明な点や捨て

方が分からないとき

は市役所生活環境

課（℡３４-２３４１）に

お問い合わせいただ

くか地区センター 

事務所にお声がけく

ださい。 

また、「ぽちっと 

奥州」でも検索でき

ますので、ぜひダウ

ンロードしてご活用く

ださい。 

iOS(iPhone) 

 

Android 

 

地区センター玄関（外） 

銀色のポスト付近にある 

蛍光管の回収箱と乾電池回収箱 



 

 

の行事予定 

日 曜日 内   容 時 間 場 所 

４ 木 【区長会】定例会 １０:００～ 姉体地区センター（健康相談室） 

  【民児協】定例会 １３:３０～ 姉体地区センター（農事研修室） 

10 水 【振興会】定期監査 １３:３０～ 姉体地区センター（農事研修室） 

11 木 【防犯委員会】防犯パトロール①（担当：委員長、副委員長） １５:００～ 姉体地区全域 

12 金 【振興会】三役顧問会議 １３:３０～ 姉体地区センター（農事研修室） 

16 火 【移動図書】わくわく号 １３:３０～ 姉体地区センター（駐車場） 

17 水 【振興会】理事会 １３:３０～ 姉体地区センター（農事研修室） 

25 木 【防犯委員会】防犯パトロール②（担当委員：西姉体、上姉体） １５:００～ 姉体地区全域 

  広報やつふさ第394号発行   

26 金 【振興会】定期総会 １８:３０～ 姉体地区センター（体育館） 

 

もうすぐお花見シーズンですね。姉体には桜の名所がたくさんあるかと 

思います。で、その中のひとつ、地区センター内農村広場の桜をご覧に 

なったことはありますか？運がよければ貸切状態で満開の桜を堪能でき

ますよ～！暖かな日中にでも敷物持参で食べたり飲んだりしてみては？

ゴミのお持ち帰りだけはご協力お願いしますね！（お） 

令和６年度姉体町振興会 

定期総会開催のお知らせ 
 

【期日】４月２６日（金）午後６時３０分 開会 

【場所】姉体地区センター 体育館 

清潔で住みよい生活環境を保つため、春の大清掃

を行います。 

姉体地区におきましても、４月１４日（日）までに清掃

を終えるようお願いいたします。 
 

実施期間 

４月８日(月)から１４日(日) 

今季から側溝土砂の回収を再開する予定です。 

春の大清掃できれいなまちに 御 礼 
この度は、「能登半島地震災害義援

金」募金にご協力いただき、誠にありが

とうございました。 

 

募金総額 

￥３６,８４１ 
 

は、奥州市社会福祉協議会の情報をも

とに、中央共同募金会に送金いたしまし

た。 

振興会幹事の皆様には 

別途案内を送付いたします。 

出席または委任状の提出に 

ご協力ください。 


