
○第１回 ４月３日(水) 姉体地区センター～水辺プラザほか 距離２.５km 

小竹会長（姉体歩こう会運営委員会）の「より参加しやすいように、コース・日程等を一部見直している」との 

あいさつで、今年度の歩こう会がスタート。久々に再会したメンバーで、にぎやかにおしゃべりしながら水辺 

プラザへ向かいます。水辺プラザから藤橋、そして吹張堤防に上がって少々のところまで、春らしくなってき

た北上川周辺の景色を楽しみました。もちろん恒例となったゴミ拾いもしながら、町内の美観向上にも努め

ました。 

○第２回 ４月20日(土) 水沢競馬場一本桜駐車場～競馬場桜並木・北上夜曲の碑ほか 距離２.７km 

毎年きれいな花を咲かせる一本桜ですが、前日からの強風もあり完全な葉桜。ちょっと残念ではありまし

たが、強風に負けず一行は堤防の道路を小谷木橋方向に向かいます。競馬場桜並木も若干花が残って 

いる程度でしたが、左右に乗馬の練習風景やゴルフ場でのプレーも見ながら、『北上夜曲の碑』に到着。 

みんなで歌って改めて地元の歌への思いを深めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

嬉しいことに、２回とも小学生の参加がありました。子どもでも楽しめる内容をもっと考えますので、今後

もみなさん誘い合ってどうぞ参加してください。 
 

５月の「姉体歩こう会」は・・・第３回：１日（水） 上姉体会館 発着 

               第４回：18日（土） 姉体地区センター 発着 

※午前９時までに発着場所に集合してください。小雨決行です。水分持参をお忘れなく！ 
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姉体地区センター玄関前にて。今年も歩くぞ♪ 

すっかり葉桜 になった一本桜を背に 

歩く前にはきちんと 

準備運動もします 



姉体地区異動職員のお知らせ 
３月、定期人事異動が発表になりました。姉体地区内各機関等の転出された方々、  

転入された方々をそれぞれご紹介します。 

（敬称略）  

■転出・退職者 

職場 職名 氏名 転出先等 

姉体小学校 教諭 松山 昭彦 前沢小学校へ 

 教諭 井戸端 歩 陸前高田市立米崎小学校へ 

 教諭 遠藤 加奈枝 水沢南小学校へ 

 教諭（再） 安倍 豊子 水沢小学校へ 

 講師 菊田 智基 任期満了により退職 

 主任行政専門員 鈴木 雄二 任期満了により退職 

 特別支援教育支援員 佐々木 登美子 退職 

 特別支援教育支援員 蘇武 和子 退職 

姉体放課後児童クラブ 所長 及川 孝彦 退職 

 

 

 

 

■転入・新任者 

職場 職名 氏名 前任校等 

姉体小学校 教諭 三好
み よ し

 和枝
か ず え

 黒石小学校より 

 教諭 畠山
はたけやま

 理映
り え

 黒石小学校より 

 教諭 相澤
あいさわ

 千春
ち は る

 黒石小学校より 

 教諭 佐藤
さ と う

 愛莉
あ い り

 新採用 

 主事 高屋敷
たかやしき

 建斗
け ん と

 黒石小学校より 

 講師 芳賀
は が

 容子
よ う こ

  

 講師 櫻井
さくらい

 みゆき  

 講師 佐藤 ひかる  

 特別支援教育支援員 菊田
き く た

 智基
と も き

  

 特別支援教育支援員 高橋
たかはし

 宏幸
ひろゆき

  

姉体放課後児童クラブ 所長 木村
き む ら

 徹
とおる

 新規 

 非常勤放課後児童支援員 岩渕
いわぶち

 綾子
あ や こ

 古城放課後児童クラブ 

 



南方は、姉体地区の一番南に位置していて、北上川西沿いに北・南に細長い位置関係にあり、川 

沿いには吹張堤防があり、全長３,４４０m全面舗装されていて車の通行は禁止されていますが、散歩に

は最高の場所となっており、地元はもちろん地区外の方も多く歩いています。堤防は平成１６年３月に 

出来ました。それ以前は頻繁に洪水が発生しており、農地としては最悪の農地でしたが、今では基盤

整備され優良な農地になっています。 

吹張小路中心に市道路があり、その両側に住居が並んでいて、３班体制で活動しております。元旦

には４０年前後続いている地元神社参りを兼ね、早朝歩こう会を開催しています。又、当地区には豊富

な水量の姿見清水があり、周辺を毎月班交代で清掃活動をして美観に努めています。老人活動では

女性部の方々の活動が活発で、毎週木曜日に「健康体操」を欠かさず行っています。 

悩みは、地区同様高齢者の一人暮らし、空き家、子供の減少が多くなっていて、地区活動に支障が

目立っています。 

 

姉体
あ ね た い

南方
な ん ぽ う

振興会 
町内会紹介⑨ 

 

 

 

昨年度ご好評いただいた「布ぞうり」つくりを、 

今年度も開催します。今回は北姉体会館にて開催

します。姉体地区在住の方が対象となります。 

日程は次のとおりです。 

 ◆６月３日（月）  いずれも時間は 

 ◆６月７日（金）  10時から 

 ◆６月10日（月）    11時30分まで 

５月１日（水）から受付を開始します。回覧チラシ

にて詳細をご確認のうえ、下の二次元コードから、

もしくは姉体地区センター（℡ .0197-26-2524）へ 

お電話にてお申し込みください。 

布ぞうりつくり申込用 

二次元コード→ 

 
 

 

 

５月12日（日）「姉体地区グラウンド･ゴルフ   

大会」を開催します。 

◆日時 令和６年５月12日（日）９時開会 

◆場所 姉体小学校グラウンド 

◆対象 姉体地区在住の方 

参加をご希望の方は、回覧チラシにて詳細を 

ご確認のうえ、下の二次元コードから、もしくは  

姉体地区センター（℡ .0197-26-2524）へお電話 

にてお申し込みください。 

グラウンド･ゴルフ 

大会申込用 

二次元コード→ 

 



ゴールデンウィーク期間中の５月５日は、水沢地域全域の 

日曜リサイクルステーションが休止となります。 

 

 

の行事予定 

日 曜日 内   容 時 間 場 所 

１ 水 姉体歩こう会③ ９:００～ 発着場所：上姉体会館 

２ 木 【区長会】定例会 １０:００～ 姉体地区センター（健康相談室） 

  【民児協】定例会 １３:３０～ 姉体地区センター（農事研修室） 

３ 金 ［憲法記念日］   

４ 土 ［みどりの日］   

５ 日 ［こどもの日］   

６ 月 ［振替休日］   

８ 水 【女性委員会】認知症サポーター養成講座 １０:００～ 姉体地区センター（農事研修室） 

  姉体幼稚園『花まつり』 １１:００頃 姉体地区センター駐車場 

９ 木 【防犯委員会】防犯パトロール③（担当：委員長、副委員長） １５:００～ 姉体地区全域 

12 日 【体育振興部】姉体地区グラウンド・ゴルフ大会 ９:００～ 姉体小学校グラウンド 

  【市】狂犬病予防集合注射 １０:２５～１１:００ 姉体地区センター駐車場 

18 土 姉体歩こう会④ ９:００～ 発着場所：姉体地区センター 

19 日 2024第８回いわて奥州きらめきマラソン ８:３０スタート 奥州市役所江刺総合支所発着 

21 火 【移動図書】わくわく号 １３:３０～ 姉体地区センター（駐車場） 

23 木 【防犯委員会】防犯パトロール④（担当委員：上島､姉体中央） １５:００～ 姉体地区全域 

  広報やつふさ第395号発行   

24 金 【市】奥州地域会議① １４:００～ 衣川保健福祉センター 

 

５月12日は「母の日」です。毎年、義母と実母への贈り物に頭を悩ませておりま

す。皆さんは何を贈っていますか？そして、何を贈られたら嬉しいですか？  

お花？お菓子？洋服？小物？ 

今年も悩みに悩み抜いて感謝の気持ちと共に贈りたいと思います。（i） 

５月１９日（日）はいわて奥州きらめきマラソン

が行われます。 

８時30分に江刺総合支所を出発した選手達

の先頭が第９給水所である「道の駅みずさわ」

前を通過するのはだいたい１０時頃です。 

当日は国道343号の一部が通行止めとなりま

す。車でお越しの際は、姉体地区センター駐車

場をお使いください。 


