
 

◆ 姉体町振興会定期総会を開催しました ◆ 
 

４月26日（金）午後６時30分より、令和６年度の

姉体町振興会定期総会を姉体地区センター体育

館にて行いました。 

当日は総会構成員104名中95名（うち委任状提

出者45名）において、振興会の決算や予算、事業

内容、第四次姉体地区コミュニティ計画について

審議、原案通り承認可決されました。 

今年度の事業運営におきましては、地区民  

皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 
 

【令和６年度姉体町振興会６月以降の主な行事予定】 

期 日 内 容 担 当 

６月 ３日月･７日金･10日月 ▶布ぞうりつくり（全３回） 【女性委員会】 

 19日水 ▶特殊詐欺対策講座 【防犯委員会】 

  ▶姉体太鼓教室開講（全10回） 【生涯学習部】 

 20日木 ▶特殊詐欺対策講座 【防犯委員会】 

 23日日 ▶姉体地区スポーツ大会「サッカー競技」 【体育振興部】 

 29日土 ▶ＤＩＹ教室「木材でプランター作り」 【生涯学習部】 

７月 １日月･５日金･８日月 ▶布ぞうりつくり（全３回） 【女性委員会】 

８月 14日水 ▶第９回姉体ふるさと納涼まつり 【まちづくり部】 

９月 中旬頃 ▶姉体地区敬老会 【社会福祉部】 

  ▶ｅスポーツ大会 【子ども委員会】 

 29日日 ▶姉体地区スポーツ大会「ボッチャ＆モルック大会」 【体育振興部】 

10月 ６日日 ▶姉体地区スポーツ大会「ソフトボール競技」 【体育振興部】 

 11日月･15日金･18日月 ▶布ぞうりつくり（全3回） 【女性委員会】 

 20日日 ▶姉体地区市民大運動会 【体育振興部】 

 下旬 ▶農業体験「さつまいも収穫」 【子ども委員会】 

11月 ３日日 ▶第42回姉体まつり 【まちづくり部】 

 10日日 ▶2024健康マラソン 【体育振興部】 

 17日日 ▶姉体地区スポーツ大会「ラージボール卓球競技」 【体育振興部】 

  ▶姉体地区スポーツ大会「バドミントン競技」 【体育振興部】 

  ▶大谷翔平選手ありがとうプロジェクト2024 【まちづくり部】 

12月 １日日 ▶姉体地区スポーツ大会「バスケットボール競技」 【体育振興部】 

＊今年度より性別･年齢に制限のある「女性短期大学」「やつふさ大学」を廃止し、全住民を対象とした講座を行っ

て参ります。 

＊上記の行事以外にも「広報やつふさ」や全戸＆回覧チラシ、インスタグラム等でお知らせいたします。 

＊上記行事予定は変更・中止となる場合もあります。ご了承ください。 
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第８回いわて奥州きらめきマラソン 
～ 給水所ボランティア協力ありがとうございました ～ 

 

５月19日（日）、快晴のもと「いわて奥州きらめきマラソン」が県内外から多くの参加で開催されました。姉体も通過

するフルマラソン（42.195km）の部には2328人が出場しました。 

姉体町振興会では、道の駅みずさわ前（27.3km地点）の給水所業務を担当し、専門部や町内各団体等から協力 

いただいた43名のボランティアのみなさんが、水・スポーツドリンク・バナナ等の提供を行いました。 

最高気温が30℃に迫る中、上位ランナーはさすがの走りでしたが、多くのランナーは暑さに苦しみ、給水所では水

を何コップも取ったり、頭や脚にかけて冷やしたりで、当初用意した水が足りなくなり、追加したほどでした。ボランティ

アの皆さんも、続々と走って（歩いて…）くる選手に、水やスポーツドリンクを切らさないように、テーブルに出していく

作業で大忙し。その中でも選手への声援を絶やさず、奥州市と姉体地区のイメージアップにつながったと思います。

ご協力たいへんありがとうございました。 

 

５月12日（日）姉体小学校グラウンドを会場に、姉体地区グラ

ウンド・ゴルフ大会を開催しました。 

青空が広がる絶好のグラウンド・ゴルフ日和。15名の選手 

たちの中には、当日初めてクラブを握る人も。少し強めの風を

考慮しながらボールの打ち出し方向や力加減を調整し、白熱し

た争いが繰り広げられました。ホールインワンを決める選手も 

おり、大きな拍手と歓声が沸き起こりました。 

選手の皆さん、当日会場準備・片付けをお手伝いしてくれた

上島の皆さん、ご協力ありがとうございました。 

入賞者は以下の方々です。おめでとうございました！ 

 
千田卓史さん（上姉体） 

 
遠藤トモ子さん（北姉体） 

 
菊地厚子さん（上島） 

 

 

５月８日（水）、振興会子ども・女性部女性委員会の幹事を 

対象に「認知症サポーター養成講座」を開催しました。 

認知症サポーターとは、認知症に関する正しい知識を身に 

つけ、地域で認知症の方や家族を支える活動を行う人材です。 

講師は、地域包括支援センターみずさわ南の佐々木さん、 

奥州キャラバンメイトスマイルの佐藤さん（現役ケアマネージャー）、

高橋さん（現役ヘルパー）の３名です。事例や対処法を寸劇で分か

りやすく教えてくださいました。 
 

 

認知症になることは特別ではなくなってきています。誰もが認知症になる可能性の

ある今日、今後は、地域の支援につながる取組みにも力を入れていきたいです。 

 

今年も暑かった･･･！ 

受講者にはこちらの認定証が配られました→ 



先月の広報やつふさ（第394号）にてお知らせした「令和６年度姉体地区異動職員」について、

訂正（追加）いたします。 
 

■転出者                                                     （敬称略） 

職場 職名 氏名 転出先 

姉体放課後児童クラブ 非常勤放課後児童支援員 千田 喜久江 真城放課後児童クラブへ 
 

 

５月８日（水）、色鮮やかな稚児衣装を着た姉体幼稚園の子どもたちが地区

センターを訪れ、可愛らしい踊りを披露してくれました。 

「花祭り」は、お釈迦様の誕生日をお祝いする行事です。 

 

体育振興部主催「姉体地区スポーツ大会」 

サッカー競技を開催します！ 

【 日 時 】６月２３日（日）午前８：００～ 

【 場 所 】姉体小学校グラウンド 

【チーム編成】選手７名（内１名をゴールキーパーとする） 

【 競技方法 】行政区対抗トーナメント戦 

【 その他 】スパイクの着用は禁止とする（裸足もダメです） 

       その他詳細は、各町内会の体育振興部幹事にお聞きください。 
 

生涯学習部主催 

今年度も「姉体太鼓教室」を開催します。練習する曲は「二段返し」と「どんがらセッション」です。 

参加者の年齢等は問いません。ぜひたくさんの皆様からご応募をお待ちしております。 

【日  時】６月19日～９月11日までの10日間／毎週水曜日／午後６時45分～８時 

【場  所】姉体地区センター体育館 

【持ち物等】上履き、タオル、飲み物、動きやすい服装でお越しください 

【開催日時】６月２９日（土）午前１０時～１２時 

【開催場所】姉体地区センター（２階）農事研修室 

【 対象 】姉体地区在住の方 

【募集人数】１５名 

【 参加費 】１,５００円～２,０００円（内容によって異なります） 

※詳しくは回覧チラシをご覧ください。 

■第５回：５日（水） 姉体南方会館（  姉体町字野中16-3）発着 

■第６回：15日（土） 姉体地区センター発着 

※午前９時までに発着場所に集合してください。小雨決行です。水分持参をお忘れなく！

ＤＩＹ教室 

申し込み 

二 次 元 

コ ー ド 



 

 

の行事予定 

日 曜日 内   容 時 間 場 所 

３ 月 【女性委員会】布ぞうりつくり① １０:００～１２:００ 北姉体会館 

５ 水 姉体歩こう会⑤ ９:００～ 発着場所：姉体南方会館 

６ 木 【区長会】定例会 １０:００～ 姉体地区センター（健康相談室） 

  【民児協】定例会 １３:３０～ 姉体地区センター（農事研修室） 

  【まちづくり部】会議① １８:３０～ 姉体地区センター（農事研修室） 

７ 金 【女性委員会】布ぞうりつくり② １０:００～１２:００ 北姉体会館 

10 月 【女性委員会】布ぞうりつくり③ １０:００～１２:００ 北姉体会館 

  【子ども委員会】会議 １８:３０～ 姉体地区センター（健康相談室） 

11 火 【市】胃がん検診                  （開場6:30） ６:４５～９:００ 姉体地区センター（和室） 

  【移動図書館】わくわく号 １３:３０～ 姉体地区センター（駐車場） 

13 木 【防犯委員会】防犯パトロール⑤（担当：委員長、副委員長） １５:００～ 姉体地区全域 

14 金 【老ク】姉体地区シニアスポーツ交流大会 ９:００～ 姉体地区センター（体育館） 

15 土 姉体歩こう会⑥ ９:００～ 発着場所：姉体地区センター 

17 月 水工テクノボランティア受入れ ９:３０～ 姉体地区センター 

19 水 【防犯委員会】特殊詐欺対策講座（対象：宿） １０:００～１１:００ 姉体地区センター（日本間） 

  【生涯学習部】姉体太鼓教室① １８:４５～２０:００ 姉体地区センター（体育館） 

20 木 【防犯委員会】特殊詐欺対策講座（対象：西姉体） １０:００～１１:００ 西姉体会館 

23 日 【体育振興部】地区スポーツ大会 サッカー競技 ８:００～ 姉体小学校（校庭） 

26 水 【生涯学習部】姉体太鼓教室② １８:４５～２０:００ 姉体地区センター（体育館） 

27 木 広報やつふさ第396号発行   

  【防犯委員会】防犯パトロール⑥（担当委員：宿､上野） １５:００～ 姉体地区全域 

29 土 【生涯学習部】「ＤＩＹ教室」（木材プランター作り） １０:００～１２:００ 姉体地区センター（農事研修室） 

 

ただいま水沢水辺プラザ、絶賛草刈り中です。藤橋西側下のけっこうな面積

なので、自走式草刈機を使ってもなかなか終わりません。今月最終週で  

なんとか…。きれいになったら散策にどうぞ。（つね） 
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