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５月19日（日）姉体地区センターで、農業体験「親子でさつまいもを育ててみよう」を開催しました。 

農業体験を通して、自分が食べている食材がどのように栽培されているのかを知り、食に関する  

知識や理解を深めてほしい！と、子ども委員会が企画しました。 

さつまいも雑学クイズで、栽培について学んだ子どもたちは、植え付けへの興味も高まっていたよう

です。畑の先生・佐藤ヨシ子さん（宿行政区）に教えてもらった手順を一つ一つ丁寧に守り、真剣な表情で

３種類のさつまいも苗50本を植え付けました。 

今後は、さつまいもの生育状況を見て、草取りなども体験する予定です。生育の様子は姉体地区  

センターインスタグラムにて随時更新していきます。 
 

エコで健康！“布ぞうり”つくりを開催
６月３・７・10日、全３回の行程で、北姉体会館を会場に「布ぞうり」

つくりを行いました。昨今、不要になった布（ゆかたやシーツ等）をリメイ

クして布ぞうりをつくる活動が注目を集めています。環境への配慮だ

けでなく、健康や交流活動の促進にもつながるのではないかとの 

ことで、女性委員会が企画をしました。 

それぞれが持ち寄った布を利用し、PPロープに布を巻き付けてい

く単純な作業ですが、巻き初めに少々苦戦     何度も布を解いては

巻き直している方もいましたが、簡単にやり直しが出来るのもいい

点です。作業中には、持参した布の思い出話や、畑で作っている 

野菜の話題などでおしゃべりも盛り上がり、とても楽しみながら作業

をすることが出来ました。 

作業を始めること１時間半で片足分

が完成！３回目には２足以上作る方もいらっしゃるほど、とても手軽に 

始められる創作活動でした。 

次回は７月１・５・８日に姉体地区センターで開催します。まだまだ参加

者募集中ですので姉体地区センター（℡２６-２５２４）までお電話ください

（*^_^*） 

農業体験！ 



姉小２年生『まちたんけん』で地区センターを見学 
６月５日（水）姉体小学校の２年生（１組22名、２組21名）の 

児童が、自分たちの住む“まち”について知るため、姉体  

地区センターを訪れました。 

地区センター長の案内で各部屋を見学し、施設の利用 

方法や地区センターの役割などの説明を受けていました。 

児童たちからは、「地区センターはどんなことをするところ

ですか？」「どんなイベントをしているのですか？」など、たく

さんの質問がありました。 
 

姉体地区センターでは、子どもたちがこの地域に愛着を持ち、健やかに成長していけるよう、今後も

様々な取り組みを進めて行きたいと思います。 
 

６月14日（金）、第３回姉体地区シニアスポーツ交流大会が姉体地区センター体育館で行われまし

た。地区内６つの老人クラブと、老人クラブのないオープン参加の２行政区、合わせて８チームで熱戦

が繰り広げられました。 

それぞれの競技の優勝チームは次の通りです。こちらのチームが６月28日（金）開催の第３回水沢 

シニアスポーツ交流大会に姉体代表として参加します。ご健闘をお祈りいたします。 
 

輪投げ 上姉体 詳しい結果は 
下記の二次元コードから 
ご覧いただけます。 

⬇ 

 

ボール送り 姉体中央 

玉入れ 上島 

ボッチャ 上姉体 
 

 

６月19日（水）、令和６年度の太鼓教室がはじまりま

した。今年は３歳から小学６年生までの申し込みが 

あり、第１回目には14名と保護者２名そしてお姉さん

の練習に付いてきた小さな女の子が参加しました。 

開講式の後、準備運動をしっかりと行い、さっそく 

練習を開始しました。まずはバチの持ち方、次に立ち

方、そして構え方。講師を務める姉体太鼓「鳴鼓会」 

会長の及川賢一さん（宿行政区出身）が一つ一つ丁寧

に教えてくれます。 

 

この教室では９月11日までの毎週水曜日、全10回（8月7･14･21

日は休み）の日程で「二段返し」と「どんがらセッション」の２曲を 

練習します。練習成果は、奥州地方太鼓連大競演会（9月14・15日

開催予定の奥州秋まつり内）と、11月の姉体まつりで披露する予定

です。 

 



 

特殊詐欺！学習会を開催 

６月19日（水）宿ふれあいいきいきサロン「お茶っこ会」と、20日（木）西姉体ふれあいサロン「どんぐりの

会」で、学習会【特殊詐欺！手口を知って自己防衛】を行いました。 

姉体町振興会防犯委員会では、全国的に特殊詐欺被害が急増していることを受け、地域住民の安全を

守るための啓発活動として、今年度から会館での出前講座を 

実施していきます。 

今回声をかけていただいたサロンへは、奥州市市民課総合 

相談室消費生活相談員の及川さんを講師にお招きし、奥州市 

でも増えてきている特殊詐欺について、具体的な事例を交えなが

ら分かりやすく説明をしていただきました。詐欺の手口を理解し

て、詐欺に気づいてもらうための「ビンゴガード」も取り入れ、寸劇

を聞きながら、ビンゴカードに書かれているワードに何個気がつ

けるかも確認しました。 

 

ビンゴカードとは・・・ 

詐欺の手口や対策に関する言葉が   

書かれているカードです。寸劇を聞きな

がら、ビンゴカードに書かれている言葉に

該当するものを探し、詐欺ワードに何個

気がつけるかを確認します。 

出前講座のご依頼は、 

姉体町振興会生活安全部「防犯委員会」（℡２６-２５２４）までお気軽にお問い合わせください。 
 

姉体地区スポーツ大会 
５年ぶりに開催 

６月23日（日）姉体小学校グラウンドにて、サッカー大会を開催しました。９行政区中３行政区が参加。ギリギリの

人数（５人）で参加したチームもありましたが、他の行政区から助っ人を借りて試合を行うなど、和気あいあいとした

雰囲気で交流を深めることが出来ました。試合の様子はインスタグラムに掲載していますのでご覧になってみてくだ

さい。結果は次のとおりです。 

優勝 宿     準優勝 北姉体     第３位 下姉体 
早朝から会場準備をお手伝いいただいた係員（中央＆宿）の皆さん、ご協力ありがとうございました。 

 

市への地区要望を提出しました
奥州市令和６年度の地区要望の実施に伴い、振興会から地域課題として８項目を提出しま

した。７月30日（火）の意見交換会を経て、９月中旬までに市から文書回答の予定となっていま

す。地域の要望を市政に反映させるため、各行政区からの要望をもとに理事会で協議し提出し

た項目は下記の通りです。詳しく内容を見たい方は右記の二次元コードからご覧いただけま

す。                      → → → → → → → → → → → → → → 
【令和６年度姉体町振興会地区要望】 

順 要望項目 区分  順 要望項目 区分 

１ 
マイアネタウン近辺の道路標示の補修

について 
新規  ５ 

国道３４３号上宿橋下流約 10m にある

コンクリート橋の撤去について 
新規 

２ 
姉体小学校旧校舎跡地消火栓の整備

について 
新規  ６ 水沢浄化センターの環境改善について 新規 

３ 
市道姉体町線側溝への蓋設置につい

て 
新規  ７ 

「トライアル」北側市有地の有効利用に

ついて 
新規 

４ 
市道原ノ下上野起線の国道 343号合流

地点の勾配の改善について 
新規  ８ 

水沢東バイパス建設に伴う市道中野線

の整備・安全確保について 
継続 

 

 



７月の「姉体歩こう会」の発着場所は・・・第７回：３日（水） 上島会館 

                    第８回：20日（土） 前沢･白山地区センター 

【午前９時までに発着場所に集合してください。小雨決行です。水分持参をお忘れなく！】 

 

 

の行事予定 

日 曜日 内   容 時 間 場 所 

１ 月 【女性委員会】布ぞうりつくり① １０:００～１２:００ 姉体地区センター（日本間） 

３ 水 姉体歩こう会⑦ ９:００～ 発着場所：上島会館 

  【生涯学習部】姉体太鼓教室③ １８:４５～２０:００ 姉体地区センター（体育館） 

４ 木 【区長会】定例会 １０:００～ 姉体地区センター（健康相談室） 

  【民児協】定例会 １３:３０～ 姉体地区センター（農事研修室） 

５ 金 【女性委員会】布ぞうりつくり② １０:００～１２:００ 姉体地区センター（日本間） 

８ 月 【女性委員会】布ぞうりつくり③ １０:００～１２:００ 姉体地区センター（日本間） 

10 水 【生涯学習部】姉体太鼓教室④ １８:４５～２０:００ 姉体地区センター（体育館） 

11 木 【防犯委員会】防犯パトロール⑦（担当：委員長、副委員長） １５:００～ 姉体地区全域 

  【まちづくり部】会議② １８:３０～ 姉体地区センター（農事研修室） 

12 金 【社会福祉部】かたりあいの輪福祉懇談会 １０:００～１２:００ 姉体地区センター（日本間） 

16 火 【移動図書館】わくわく号 １３:３０～１４:００ 姉体地区センター（駐車場） 

17 水 【生涯学習部】姉体太鼓教室⑤ １８:４５～２０:００ 姉体地区センター（体育館） 

19 金 【市】水沢地域会議① １４:００～ 市役所本庁舎 

20 土 姉体歩こう会⑧ ９:００～ 発着場所：前沢白山地区センター 

24 水 【生涯学習部】姉体太鼓教室⑥ １８:４５～２０:００ 姉体地区センター（体育館） 

25 木 広報やつふさ第397号発行   

  【防犯委員会】防犯パトロール⑧（担当委員：下姉体､南方） １５:００～ 姉体地区全域 

  【体育振興部】部長・副部長会議 １８:３０～ 姉体地区センター（健康相談室） 

26 金 【子ども委員会】駄菓子屋  姉体地区センター 

30 火 【市】地区要望に係る意見交換会 ９:００～ 市役所本庁舎 

31 水 【生涯学習部】姉体太鼓教室⑦ １８:４５～２０:００ 姉体地区センター（体育館） 
 

姉体ふるさと納涼まつり
８月14日（水） 姉体地区センター農村広場 

 

第１部 正午～ 

■キッチンカー 

第２部 午後４時～ 

■盆踊り（姉体音頭、ダンシングヒーロー、 

             アンパンマン音頭など） 

■お楽しみ抽選会 
 

ゆかたや仮装
コスプレ

で来場いただいた方には 

ちょっとしたプレゼントを差し上げます！ 

 

   感謝    

６月22日（土）早朝、宿老人クラ

ブの皆さんが地区センター敷地

内及び周辺の草取りを行ってく

れました。 

ありがとうございました。 

 

最近、姉体地区内にも詐欺電話が頻繁に来ているみたいですね。契約をする 

前に、お金を払う前に、少しでも怪しいと感じたら、とりあえずでもいいので市の

総合相談室（℡：0197-24-2111）に電話してみてください。なお、姉体町振興会

防犯委員会事務局（姉体地区センター内 ℡：0197-26-2524 平日9:00～17:00）

でも無料で相談に応じています。どうぞお気軽にご利用ください。（お） 


