
奥州市総合防災訓練が行われます～９月１日（日）防災の日～ 

９月１日は「防災の日」です。1923（大正12）年に発生した関東大震災を教訓と

して1960（昭和35）年に制定されました。 

市では水害・土砂災害を想定し、広瀬地区センター（江刺）をメイン会場に総合

防災訓練を開催します。 

姉体町振興会では、町内会ごとの「情報伝達訓練」や「安否確認訓練」等の  

実施を呼びかけています。先日の台風５号通過時の経験も活かして、より現実的

な防災体制づくりの検討をお願いします。※それぞれ町内会の訓練計画に基づき実施
してください。 

姉体地区センターでは、市の避難所運営班と合同で「避難所開設・受入訓練」や「通信情報連絡訓練」、

「非常電源設置訓練」等を行う予定です。 

 

奥州市継走大会に参加しませんか？！ 
～求む！走りたい方～ 

１０月６日（日）、うたたねカフェ「さくらの湯」発着周回コースで奥州市継走大会が開催さ

れます。 

ここ何年か人数がそろわず“姉体チーム”として参加できていなかったのですが、

今年こそ参加したいと思っています。一人で走るのとはまた違ったやりがいが感じら

れる、色々な年代でチームとして走る楽しさをぜひ味わってみませんか？ 

全８区間（１区間2.8kmから5.8kmと距離もあまり長くないコース）

です。走力のレベルは特に問いません。中学生以上の  

走ってみたい方、右記の二次元コードからお申し込みくださ

い。皆様からのご応募お待ちしております！ 

お問合せは姉体地区センター 千葉まで（TEL：26-2524）。 

 

 

 

 

令和６年度 

姉体地区市民大運動会 

１０月２０日（日） 
※雨天順延なし 

午前８時３０分開会/姉小校庭 

 

 

 

 

 

 

下の二次元コードから、東水沢保育園にて 

行われている「奥州市委託・子育て支援拠点

事業」の内容をお知らせする“風の子だより”

をご覧いただけます。ぜひご活用ください。 
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姉体ふるさと納涼まつり
８月１４日（水）、「令和６年度姉体ふるさと納涼まつり」を無事に開催することができました。多くの地域

の方々にご来場いただき、ありがとうございました。 

暑い中、駐車場案内・整理、抽選会の運営などに携わったまちづくり部幹事の皆さん、大変お疲れ様で

ございました。また、警らにあたった消防団第７分団の皆様、キッチンカーの店主の皆さん、ありがとうござ

いました。 

 

秋季大清掃のお知らせ 

清潔で住みよい生活環境を保つため、自分たちの地域を自分たちでキレイにする 

ことを目的とする、「秋季大清掃」を９月９日（月）から１５日（日）まで実施します。 

大清掃で収集したごみは、燃えるごみと燃えないごみに分別し、それぞれ地域清掃

用の透明袋に入れ、専用シールを貼ったうえで、通常のごみ収集日にごみステーション

に出してください。 

お楽しみ抽選会 
“鷹司よ悦” 

歌謡ステージ 

eスポーツ体験コーナー だがしやコーナー 



 
北姉体会館 

子育て・高齢者支援事業 

７月２６日（金）からスタートした子育て・高齢者支援事業 

「だがしや」も、早１ヶ月が経とうとしています。 

開店から毎日のように足を運んでくれる常連の子ども達、 

親子連れや地域の方々、そして遠方から足を運んでくださった

方まで、本当に幅広い層の方々にご利用いただいています。 

８月１日には北姉体会館で、初めての「出張だがしや」、 

３日「上島夏まつり」、14日「姉体ふるさと納涼まつり」、15日

「上姉体町内会夏まつり」と、様々なイベ

ントにもお声がけいただき出店しました。出張先では、大人の方々からも「懐かし

い！」「これよく食べたよ！」といった声がたくさん聞かれ、私たちスタッフも一緒に 

楽しむことが出来ました。子ども達だけでなく世代を超えて楽しめるイベントになった

ことが本当に嬉しいです。 

次回の「出張だがしや」は、８月２９日（木）北姉体会館にて午後３時から４時３０分

までです。新しい商品もご用意してお待ちしていますので、ぜひ遊びに来てくださ

い！ 

＊姉体地区センター常設の「だがしや」は10月31日まで実施予定です。           

＊「だがしや」についての情報は、姉体町振興会インスタグラムからもご確認いただけます。 

【主催：姉体町振興会子ども・女性部子ども委員会／共催：姉体町振興会社会福祉部】 

上姉体町内会 
夏まつり 

上島夏まつり 

 
姉体ふるさと納涼まつり 



 

 

の行事予定 

日 曜日 内   容 時 間 場 所 

１ 日 【姉体地区センター】防災訓練 ７:３０～ 地区センター 

３ 火 【防犯委員会】防犯学習会 １０:３５～ 姉体小学校 

４ 水 姉体歩こう会⑩ ９:００出発 発着場所：姉体南方会館 

  【女性委員会】幹事研修「人生100年これからゲーム講座」 １０:００～１１:３０ 地区センター（和室） 

  【生涯学習部】姉体太鼓教室⑨ １８:４５～２０:００ 地区センター（体育館） 

５ 木 【区長会】定例会 １３:３０～ 地区センター（和室） 

  【民児協】定例会 １３:３０～ 地区センター（農事研修室） 

  姉体地区敬老会役員会② １４:３０～ 地区センター（農事研修室） 

７ 土 道の駅みずさわ「ビアホール」 １５:００～１７:３０ 道の駅みずさわ（レストラン） 

10 火 【市】結核肺がん検診・大腸がん検診（姉体中央、下姉体） ９:３０～１１:００ 地区センター（体育館） 

  【市】結核肺がん検診・大腸がん検診（上島、姉体南方） １３:３０～１５:００ 地区センター（体育館） 

11 水 【市】結核肺がん検診・大腸がん検診（宿、上野） １３:３０～１５:００ 地区センター（体育館） 

  【生涯学習部】姉体太鼓教室⑩ １８:４５～２０:００ 地区センター（体育館） 

12 木 【防犯委員会】防犯パトロール⑪ １５:００～ 姉体地区全域 

13 金 【社協】地域で暮らし続けるためのおかげさまを学ぶ講座②（ZOOM受講） １３:３０～ 地区センター（和室） 

14 土 奥州地方太鼓連大競演会（奥州秋まつり協賛） １２:００頃より 水沢駅通り 

17 火 【移動図書館】わくわく号 １３:３０～１４:００ 地区センター（駐車場） 

18 水 【市】胃がん検診（西姉体、上姉体、上野、姉体南方、北姉体） ６:４５～９:００ 地区センター（和室） 

19 木 【防犯委員会】特殊詐欺対策講座（西姉体ふれあいサロン「どんぐりの会」） １０:００～１１:００ 西姉体会館 

  【子ども委員会】出張だがしや １５:００～１６:３０ 北姉体会館 

20 金 家族介護教室（地域包括支援センターみずさわ南） １０:００～１１:３０ 地区センター（和室） 

  令和６年度姉体地区敬老会 １１:００～１３:００ 水沢グランドホテル 

21 土 姉体歩こう会⑪ ９:００出発 発着場所：旧ＪＡ水沢南支店🅿（予定） 

26 木 広報「やつふさ」第399号発行   

  【防犯委員会】防犯パトロール⑫（担当幹事：姉体中央、宿） １５:００～ 姉体地区全域 

29 日 【体育振興部】モルック大会 ９:００～ 地区センター（体育館） 
 

道の駅みずさわ感謝祭 

ビアホール 

 

 

 

 

 

 

【前売券販売場所・問合せ先】▶道の駅みずさわ ℡２６-３７３９ 

              ▶姉体地区センター（道の駅みずさわ運営協力会事務局）℡２６-２５２４ 

 

たまに「だがしや」の店番をしています。 

その結果、小中学生の知り合いが増えました。なんかうれしい（お） 

日 時：９月７日（土）１５:００～１７:３０ 
場 所：道の駅みずさわレストラン「フロール」 
前売券：大人

１名２,０００円子ども

 １名１,０００円【限定 50 名】 

第４回 


