
北姉体行政区

１０月２０日（日）、姉体地区市民大運動会が姉体小学校校庭を会場に開催されました。 

例年８月に開催していた運動会ですが、暑さによる熱中症リスク等の高まりを受け、今年度は１０月

に開催することになりました。開会式直前、突然の強い風に煽られ行政区テントが飛ばされたり、風の

影響のため競技の順番を変更したりと、思わぬハプニングもありましたが、皆さんの柔軟な対応の  

おかげで無事に運動会を終えることができました。 

朝早くからお手伝いいただいた係員の皆様、ありがとうございました。ご参加いただいた地域の皆様、

本当にお疲れ様でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■得点と順位は以下のとおりです。 

行政区 西姉体 上姉体 上島 姉体中央 宿 上野 下姉体 姉体南方 北姉体 

得点 156 184 194 177 168 139 178 152 195 

順位 ７ ３ ２ ５ ６ ９ ４ ８ １ 
 

[発行]令和６年１０月２４日 

[編集]姉体町振興会 

[住所]奥州市水沢姉体町字宿８番地３ 

[TEL]0197-26-2524 [FAX]0197-34-3410 

[E-mail]anetai-chikucenter@catv-mic.ne.jp 

広 報 

第４００号 

ホームページ インスタグラム エックス 



ＷＳ
ワールドシリーズ

ドジャースvsヤンキース
大谷選手をみんなで応援しよう！ 

日本時間１０月２９日（火）に行われるドージャース対ヤンキースのワールドシリーズ

第３戦をみんなで一緒に応援するため、地区センター日本間にモニターを設置します。飲食物の持ち込み

もOKですので、スタジアム観戦気分でぜひお越しく

ださい。 

また、１１月１７日（日）の「大谷翔平選手ありがと

うプロジェクト2024」花火打上に向けて協賛金を募集

中です。皆様のご協力をお願いいたします。 

姉体歩こう会「お楽しみウォーキング」開催 

１０月２日（水）、姉体歩こう会の「お楽しみウォーキング」、今年は35名の参加で   

遠野市に行ってきました。 

１か所目は「遠野市立博物館」。遠野が内陸部と沿岸部を結ぶ交易の拠点として、 

多くの物資や人々が集まり賑わってきたこと、里や山での暮らしの様子と信仰との   

結びつき、遠野地方に伝わる伝承をまとめた「遠野物語」の紹介など、充実した展示内容でした。 

２か所目の「伝承園」で昼食をとったあと、まずは腹ごなしもかねて「カッパ淵」へ。一行が賑やか

すぎたのかカッパは現れてくれませんでした。残念…。園内に戻ってからは語り部さんによる遠野

の昔話をきいたり、国の重要文化財指定の曲り家、オシラ堂をみたりと、昔の人々の暮らしを感じる

ことができました。 

そして最後は岩手県内でも人気の高い道の駅「遠野 風の丘」。広い売り場に並ぶ、銘菓、民芸

品、地酒・地ビール、野菜・果物など。買物をいっぱいしたのはもちろん、高台から眺める、私たちの

住む胆沢扇状地とはまた違った盆地の景観も新鮮でした。 

限られた時間でしたが、遠野をより身近に感じた「お楽しみウォーキング」でした。 

マネーセミナーを開催しました
１０月５日（土）、地区センターを会場にマネーセミナー「子育て世代のお金の勉強会」を開催しました。 

第一生命保険株式会社の小原さん、櫻井さん、伊東さんを講師に迎え、受講者９名がライフイベントのシミュレー 

ションゲームにはじまり、NISA、iDeCo、生命保険の基本から活用方法までを２時間たっぷり学びました。 

 

ＭＬＢ 

2024 

10月29日（火）午前９時～ 
姉体地区センター日本間 



農業体験！さつまいも掘り 
１０月１２日（土）、地区センターにて、５月に実施

した「農業体験！親子でさつまいもを育ててみよう」

の収穫を行いました。 

参加者たちは、畑の先生 佐藤ヨシ子さん（宿）に

教わりながら、自分たちが植えたさつまいものツル

をたぐり寄せ、さつまいもを次々と掘り起こしました。

少し小さめではありましたが、自分たちが植えた  

さつまいもの成長に子どもたちは大喜び！ 

収穫後は、さつまいもの保存方法についても教え

ていただき、各自掘ったさつまいもを持ち帰り、  

ご家庭で大切に保管していることと思います。 

最後は、みんなで焼き芋を味わい、収穫の秋を

楽しむことができました。 

さつまいもは、姉体まつりで販売予定です！ 

 

出 張 だがしや in北姉体会館 

８月から４回にわたって実施し

ておりました、北姉体会館への

「出張だがしや」は、１０月１７日

（木）をもちまして、無事終了いた

しました。 

今回の「出張だがしや」は、 

おかげさまで大盛況のうちに  

終了いたしました。短い期間ではありましたが、  

延べ３５７人もの子どもたちやご家族にご利用いた

だき、地域の皆さまとの触れ合いを深める良い機会

となりました。たくさんの笑顔が見られ、スタッフ  

一同、大変貴重な経験となりました。 

姉体地区センターの「だがしや」は１０月３０日

（水）まで営業中です。 

最後の出店は、１１月３日（日）の姉体まつりとな

ります。 

皆さま

のご来場

を心より

お待ちし

ておりま

す。 

〇令和６年１１月１日道路交通法の改正 
自転車の危険な運転に新しく罰則が整備されました！ 
１､運転中のながらスマホ 

 ①違反者は、６ヶ月以下の懲役又は１０万円以下の罰金 

 ②交通事故を生じさせた場合、１年以下の懲役又は３０万円以下の罰金 

２、酒気帯び運転および幇助 

 ①違反者は、３年以下の懲役又は５０万円以下の罰金 

 ②自転車の提供者は、３年以下の懲役又は５０万円以下の罰金 

 ③酒類の提供者・同乗者は、２年以下の懲役又は３０万円以下の罰金 

〇秋の交通安全運転者表彰 
交通安全協会姉体分会地区の秋季優良運転者（無事故・無違

反）として次の方が受賞されました。 

★奥州警察署長・水沢地方交通安全協会長連名表彰★ 

髙橋充昭さん（宿）、及川 壮さん（上島） 

〇安全運転グッズ＠５０均コーナー（姉体まつり） 
 １１月３日開催の「姉体まつり」において交通安全グッズを販売

いたします（数量限定） 

反射材等の無償配布有り（数量限定） 

【交通安全マーク、反射材等】マグネット、吸盤、ステッカータイプ各種 

 

安全運転ありがとうございます！ 

フィナーレ 



 

 

の行事予定 
日 曜日 内   容 時 間 場 所 

１ 金 【実行委員会】姉体まつり会場準備 １３:３０～ 地区センター 

３ 日 第42回姉体まつり ９:００～１５:３０ 地区センター 

６ 水 姉体歩こう会⑭ ９:００～ 発着場所：上島会館 

７ 木 区長会定例会 １０:００～ 地区センター（健康相談室） 

  民児協定例会 １３:３０～ 地区センター（農事研修室） 

  【まちづくり部】会議 １８:３０～ 地区センター（農事研修室） 

10 日 【体育振興部】2024健康マラソン ９:００～ 藤橋の下～吹張堤防 

14 木 【防犯委員会】防犯パトロール⑬ １５:００～ 姉体地区全域 

16 土 姉体歩こう会⑮（最終回＆表彰式） ９:００～ 発着場所：地区センター 

17 日 【体育振興部】ラージボール卓球大会 ９:００～ 地区センター（体育館） 

  【体育振興部】バドミントン大会 １３:００～ 地区センター（体育館） 

  大谷翔平選手ありがとうプロジェクト2024（花火） １９:００～１９:２０ 姉体小学校西側田んぼ 

19 火 【移動図書館】わくわく号 １３:３０～１４:００ 地区センター（駐車場） 

22 金 地域で暮らし続けるためのおかげさまを学ぶ講座③（ZOOM受講） １３:３０～ 地区センター（日本間） 

28 木 広報「やつふさ」第401号発行   

  【防犯委員会】防犯パトロール⑭（担当幹事：西姉体､上姉体） １５:００～ 姉体地区全域 
 

休止のお知らせ
11月３日（日）は 

姉体まつりが開催されることから 

姉体地区センターでの 

日曜リサイクルステーションは 

休止になります。 

ご了承ください。 
 

恒例の 

地区センター館内清掃
を行いました 

地区センター定期利用７団体により、10月19日（土）

早朝（都合がつかない団体は利用時間前）に館内清掃を 

行いました。ご協力いただいた皆さん、大変ありがとう

ございました！ 
【ご協力をいただいた定期利用団体】 

上島ママビーチ／姉体よさってクラブ／水沢ユニコーン 

姉体太鼓「鳴鼓会」／ＡＳＣ／姉体ヨガサークル／Ｚクラブ 

 

９月７日（土）、道の駅みずさわレストランで“ビアホール”が開催されました。 

宣伝がやや足りなかったか、参加者は16名と少なめでしたが、この日も最高気温30℃超えの暑い日。冷えた生ビール

で乾杯！エアコンも適度に効いて快適ななか、食べ・飲み放題の２時間半、皆楽しく語りあいながら過ごしました。会費も

２,０００円とかなりお手頃で大満足でした。ぜひ来年も夏の楽しみとして開催お願いします。 

 
１０月１８日（金）早朝、宿町内会の皆さんが 

地区センター周辺の草取りを 

行ってくださいました。 

朝早くからお疲れ様でございました。 


