
宿 

北姉体 

中央 

スポーツ大会「バスケットボール競技」開催 
12月1日（日）地区スポーツ大会「バスケットボール競技」が開催されました。中央、

宿、北姉体の３行政区が参加し、白熱した試合が繰り広げられました。 

大人に混じって中学生バスケ部員も参加し、現役ならではの素晴らしいシュートに

歓声が上がる場面も！宿VS北姉体戦では決着がつかずにフリースロー対決までもつ

れ込む熱戦となり、宿行政区が見事優勝を飾りました。 

大会の運営にご協力いただいた係員の皆様、そして熱戦を繰り広げた選手の   

皆様、本当にありがとうございました。 

当日の試合の様子はインスタグラムにアップしています。 

令和７年５月18日（日）開催 

 

 

令和７年５月18日に行われる「2025第９回いわて奥州きらめきマラソ

ン」（奥州市役所江刺総合支所発着、フルマラソンほか）の給水所ボランティア

スタッフを募集します。 

中学生以上の方であればどなたでも申し込みできます。 

県内外から参加する選手のみなさんを歓迎し、力走を支えたいのが

一番ですが、ボランティア業務を通して、私たち自身も奥州市の景観や

人がらの魅力を再発見し、楽しむことができると思います。 

「姉体給水所が一番よかった」と言われるような、親切で笑顔あふ 

れる給水所運営に、多くのみなさまのご協力をお願いします。 

○業務の概要○ 

【従事時間】令和７年５月18日（日）８:４５～１３:３５（予定） ※雨天決行です。 

【従事場所】第９給水所（道の駅みずさわ前） 

【そ の 他】ボランティアＴシャツ・昼食（お弁当）が支給されます。 

➡詳しい内容・申し込みは右のＱＲコードから（申し込み受け付けは令和７年３月末までの予定） 
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県内外のランナーと交流しましょう！ 

中学生・高校生の皆さんもぜひ！ 



 

 

の行事予定 

日 曜日 内   容 時 間 場 所 

【休館】12月29日（日）～１月３日（金） 

６ 月 仕事始め   

９ 木 【区長会】定例会 １０:００～ 姉体地区センター（農事研修室） 

  【防犯委員会】防犯パトロール⑲（担当：委員長、副委員長） １５:００～ 姉体地区全域 

11 土 【振興会】姉体地区新年交賀会 １５:００～１７:００ 姉体地区センター（日本間） 

18 土 【子ども委員会】「だがしや」 １０:００～１５:００ 姉体地区センター（健康相談室） 

21 火 移動図書館「わくわく号」 １３:３０～１４:００ 姉体地区センター（駐車場） 

23 木 広報「やつふさ」第403号発行   

  【防犯委員会】防犯パトロール⑳（担当委員：宿、上野） １５:００～ 姉体地区全域 

24 金 ［社協］地域で暮らし続けるためのおかげさまを学ぶ講座④（ZOOM受講） １３:３０～ 姉体地区センター（日本間） 

  令和６年度水沢地区振興会・町連協等交流懇談会 １８:００～ サンパレスホテル 
 

年末年始のごみ・リサイクル収集カレンダー 

 日 月 火 水 木 金 土 

12月 

第５ 

12月29日 12月30日 12月31日 １月１日 １月２日 １月３日 １月４日 

- 可燃収集 - - 休み - - 

１月

第１ 

１月５日 １月６日 １月７日 １月８日 １月９日 １月10日 １月11日 

日曜ﾘｻｲｸﾙ 可燃収集 - リサイクル 可燃収集 - - 
 

 

 

 

 

姉体町振興会生涯学習部「姉体太鼓伝承活動」事業 
 

 

 

 

■ ２月５日・12日・19日・26日、３月５日 

  毎週水曜日 午後７時～９時 

■ 姉体地区センター体育館 

■ 参加費無料 

■ 持ち物･･･中履き（滑りにくいもの） 

      タオル 

      飲み物 
※動きやすい服装でお越しください。 

※バチ・楽譜はこちらで準備します。 

 

お申し込みはこちらのQRコードより 

又は 

全戸配布チラシに付いている申込書にて 

【お問い合わせ・お申し込み先】 

姉体町振興会事務局（姉体地区センター内） 

０１９７-２６-２５２４ 

anetai-chikucenter@catv-mic.ne.jp 

冬至も過ぎ、いよいよ冬本番ですね。昼の時間は延び始めていますが、日の出

の一番遅いのは年明け１月４日ごろになります。また、１日の平均気温が一番 

低いのは１月 25日頃です。（国立天文台・気象庁データより） 

みなさま健康に気をつけて、よい年末年始になりますように。（つね） 

姉体地区 

和太鼓体験教室 を開催します！ 
初心者大歓迎！ 

老若男女どなたでも 

お待ちしております。 

ストレス発散＆ 

運動不足解消に♪ 


