
姉体町振興会生涯学習部「姉体太鼓伝承活動」事業 

和太鼓体験教室 を開催しています 

姉体太鼓の担い手不足を少しでも解消するべく、地域の皆さんにぜひ「和太鼓」に触れてみて欲しいとの

想いから開催することとなった今回の「和太鼓体験教室」。初日の２月５日には、２組の親子と大人２名の 

計７名が参加してくれました。 

まずは準備体操から。寒いので体育館を２周し、ストレッチ体操。首、肩、腰、手首、足首を入念にほぐし

たら練習開始です。バチの持ち方、立ち方、バチの振り下ろし方、と順番に、丁寧に教えてくれるのは、姉体

太鼓「鳴鼓会」会長の及川賢一さん（宿行政区出身）です。昭和60年の「姉体太鼓」創設から40年間、第一線

で活躍されてきました。 

さて、今回練習している曲ですが、秋に行われる「奥州地方太鼓連大競演会」では総勢100人以上で一斉

に叩く定番曲「二段返し」です。皆さん、２～３回の練習で最後まで叩けるようになりました。 

今回の教室は３月

５日までですが、姉体

太鼓は毎週水曜日

19:00～ 21:00に姉体

地区センターで活動し

ていますので、ご興味

のある方はぜひ 、  

遊びにいらしてくださ

い♪ 

５/18（日）開催 第９回いわて奥州きらめきマラソン 

給水所ボランティア募集中！ 
【従 事 時 間】令和７年５月18日（日）※雨天決行 ８:４５～１３:３５（予定） 

【従 事 場 所】第９給水所（道の駅みずさわ前） 

【そ の 他】ボランティアスタッフＴシャツ、お弁当が支給されます。 

【詳細・申込】QRコードより 

 

ボランティアの楽しみ方  
・全国各地からのランナーと交流できる 
 ～短時間ですが会話できます（そこそこ長居するランナーもいます） 

・ランナーのファッション、仮装を楽しめる 

・知り合い（意外な？）が走ってくるかも 

・沿道での応援とはちがった大会の様子が楽しめる 

・ボランティア同士でも交流できる～苦楽を共にする仲間です 

・姉体の景観を再発見できる～田園風景、北上川、藤橋、道の駅、国道343… 

・自分も走れそうな気がする…かも 
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の行事予定 

日 曜日 内   容 時 間 場 所 

４ 火 【子ども委員会】会議 １８:３０～ 地区センター（農事研修室） 

５ 水 【生涯学習部】和太鼓体験教室⑤ １９:００～２１:００ 地区センター（体育館） 

６ 木 区長会定例会 １３:３０～ 地区センター（日本間） 

  【社会福祉部】会議 １５:００～ 地区センター（農事研修室） 

13 木 【防犯委員会】防犯パトロール㉓（担当：委員長、副委員長） １５:００～ 姉体地区全域 

15 土 【子ども委員会】「土曜だがしや」 １０:００～１５:００ 地区センター（健康相談室） 

18 火 移動図書館「わくわく号」 １３:３０～１４:００ 地区センター（駐車場） 

19 水 第78回姉体小学校卒業式 １０:００～１１:２０ 姉体小学校 

22 土 ワックス清掃 ９:００～１７:００ 地区センター館内 

  【体育振興部】会議 １８:００～ 地区センター（農事研修室） 

27 木 広報「やつふさ」第405号発行   

  【防犯委員会】防犯パトロール㉔（担当委員：北姉体、西姉体） １５:００～ 姉体地区全域 
 

 

姉体地区センターで現在お預かりしている忘れ物です。 

少しずつ減っておりますが、まだまだ残っておりました。 

お心当たりのある方は、姉体地区センター（Tel0197-26-2524）までご連絡  

いただくか、玄関ホールに置いていますので、ご確認ください。 

なお、４月３日（木）までに持ち主が現れない場合は、 

誠に勝手ながら処分させていただきます。 

 

猫大好き職員イチオシ(^o^)／ 

３／８(土)「保護猫譲渡会in奥州」が開催されます。 

くわしくは二次元コードをチェック！（お） 

作品が包んであった 

白い紙と布 
紺色のバッグ 

(三角巾、タッパ入り) 

青いレジャーシート 

（一人座り用） 
黒い 

コインケース 

黒い 

レザータッセル 

茶色っぽい 

ヘアコーム 

タオルハンカチ 

(青チェック柄) 

白いハンカチ 

(金魚の刺繍入り) 

ハンカチ 

(青地に白い花柄) 

紺色の折りたたみ傘 

(｢MITSUKI｣) 
白い手袋 アームカバー 

タオル 

(白黒ボーダー) 


