
令和７年度 
姉体町振興会 定期総会を開催しました 

 

 

 

 

 

 

４月27日（日）午後１時30分より、令和７年度姉体町振興会定期  

総会を姉体地区センター体育館にて開催しました。 

当日は総会構成員104名中91名（うち委任状提出36名）により、  

振興会の６年度事業報告・決算、７年度事業計画・予算、規約改正、

役員の選任について審議を行い、原案通り承認可決されました。 

今年度の事業運営につきましても、地区民の皆様のご協力を   

お願いいたします。 

また、規約改正の内容、選任された役員については次の通りです。 
 

【規約改正の内容】（名称変更）体育振興部⇒スポーツ振興部 
 

【新役員】（敬称略、※重複者） 

会 長 菅原 芳己（姉体中央） 

副会長 小竹 務（宿）  朴澤 悦江（上姉体）  及川 孝彦（区長会長/下姉体行政区長） 

理 事 

安田 弘文（西姉体行政区長） 中村 雄三（上姉体行政区長） 及川 実（上島行政区長） 菅原 清光（姉体中央行政

区長） ※小竹務（宿行政区長） 立野 修（上野行政区長） 菅原 博（姉体南方行政区長） 八重垣 久良（北姉体行

政区長） 鈴木 英昭（まちづくり部長/姉体中央） 菊地 公男（スポーツ振興部長/姉体中央） 古舘 奈穂（子ども･女性

部子ども委員長/北姉体） 高橋 智恵子（子ども･女性部女性委員長/宿） 菅原 庄郎（社会福祉部長/上姉体）    

倉成 修平（生活安全部防犯委員長/姉体中央） 後藤 俊一（生活安全部交通安全委員長/姉体南方） ※安田弘文 

（生涯学習部長） 及川 修（会館長協議会長/北姉体） ※鈴木英昭（会館長協議会副会長） 勝山 洋子（民生児童委

員協議会長/北姉体） 後藤 孝一（老人クラブ連絡協議会長/下姉体） 

監 事 渡邊 登（姉体中央）  千葉 茂美（宿）  菊地 守（上野） 
 

【令和７年度姉体町振興会 ６月以降の主な行事予定】 

◆まちづくり部   姉体ふるさと納涼まつり［8/10（日）］、姉体まつり［11/2（日）］、大谷 

          翔平選手ありがとうプロジェクト（花火打上）［11/17（月）］ 

◆スポーツ振興部  姉体地区市民大運動会［10/19（日）］ 

          各種スポーツ大会（７人制サッカー、グラウンド･ゴルフ、健康マラソ

ン、ラージボール卓球、バスケットボール、ファミリーバドミントン等） 

◆子ども委員会   子ども防災学習、ｅスポーツ大会、農業体験「食育！野菜を育てよう」 

◆女性委員会    私の生き方ノートの書き方、女性防災講座、健康・認知症予防等学習会 

◆社会福祉部    姉体地区敬老会（９月中旬）、子育て支援事業、高齢者支援事業、地域

ニーズ対応事業 

◆防犯委員会    防犯パトロール、防犯学習会（姉体小学校）、季節地域安全運動 

◆交通安全委員会  交通安全協会季節運動、横断旗の保守管理、黄色い帽子寄贈等 

◆生涯学習部    花の寄せ植え講座、姉体太鼓教室、ゆるキャンプ体験会、モノづくり講座、魚のさばき方  

講座、姉体歩こう会等 
 

※行事については、都度「広報やつふさ」や全戸・回覧チラシ、インスタグラム等でお知らせします。また、予定が変更・中止となる  

場合もありますので、その際はご了承ください。 
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７人制サッカー競技 
 

【開 催 日 時】令和７年６月15日（日） 

       ▶開会式  午前８時（終了後、抽選） 

       ▶試合開始 午前８時30分 

【開 催 場 所】姉体小学校グラウンド 

【対   象】姉体在住の方（中学生以上） 

【競 技 方 法】トーナメント戦（但し、参加チーム数により変更あり。） 

【申 込 方 法】ＱＲコードから事前申し込みとする。 

【申 込 期 限】令和７年６月10日（火）17時まで 

【チーム編成】・５名以上で試合成立とする。 

       ・行政区チームとして、または、仲間・友人同士、ご近所さん

など、気の合う仲間と自由にチームを組んでＯＫ！ 

      今年も結局暑かった…       

水と気持ちを届けた「きらめきマラソン」給水所ボランティア 
▶５月 18日（日） 第９回いわて奥州きらめきマラソン◀ 

県内外から多くのランナーが参加した「いわて奥州きらめきマラソン」。 

今年は、姉体も通過するフルマラソン（42.195km）に1921人、全体では

3634人が奥州路を駆け抜けました。 

姉体町振興会では、道の駅みずさわ前（27.3km地点）の給水所業務を

担当し、32名のボランティアのみなさんに協力いただきました。 

７月下旬並みの気温（最高気温28.6℃）のなか、暑さをものともしない

上位ランナーもいましたが、多くのランナーが暑さに苦戦。給水所で少し

でも元気を取り戻してもらおうと、応援の声をかけながら水・ 

スポーツドリンク・塩タブレット等の提供を行いました。短い  

時間でのやりとりであっても、ランナーのみなさんからの感謝

が、忙しいながらも大きな励みになりました。 

また、今回は姉体太鼓「鳴鼓会」のみなさんが、激励の  

和太鼓をたたき続け、ランナーの脚を進める大きな力になりま

した。 

給水所ボランティアのみなさん、「鳴鼓会」のみなさん、暑い

なかご協力たいへんありがとうございました。 

ご協力ありがとうございました。 

皆さまのご協力により以下の金額が集まりました。 

￥ - 
社会福祉法人岩手県共同募金会を通じて、大船渡市赤崎町林野火災による被災者へ配分されます。 

参加チーム 

募集中！ 

お申し込みQRコードはこちら 



令和７年度 

姉体太鼓教室参加者募集中！ 
今年も姉体太鼓「鳴鼓会」の及川賢一さんを講師

に迎え、「姉体太鼓教室」が始まります。 

今年取り組む曲は、「雷神〈改〉」と「二段返し」で

す。 

みんなで元気に太鼓

を鳴らしてカミナリ様を  

呼んじゃいましょう！ 

詳細は、全戸配布チ

ラシ及び小学校からの

チラシをご覧ください。 

 

      本をご寄贈いただきました       
姉体町秋成（上姉体）出身で現在は仙台市に在住されて

いる地元学応援団の佐々木 伸さんが自費出版されてい

る「奥州・仙台の謎解きシリーズ」。その８冊目となる   

『北上夜曲の父 －音楽と芸術の接点』をこのほど、姉体 

地区センターに寄贈してくださいました。 

前作『北上夜曲 －秘められた17歳の真実』と合わせ

て、皆さまぜひ、ご一読ください！姉体地区センターにて 

絶賛貸し出し中です。 

また、松田書店各店にてお買い求めいただけます。 

 

５月８日（木）、地区センターの駐車場で、ピンクと緑の色鮮やかな稚児衣装に身を包んだ

姉体幼稚園の可愛らしい園児たちが、お釈迦様の誕生日をお祝いする「花まつり」の歌と踊り

を披露してくれました。 

天気にも恵まれ、白象を囲んで踊る園児たちにほっこり癒やされました。また来年もお待ち

しています。 
 

新米防災士のひとりごと 「災害に備えておきましょう」というけれど、実際何をどう備えればいいのか、正直

わかりませんよね。そこで大切なのが「災害時に何が起こるのかを知ること」だそうです。起きることがわかれば、必要な

備えがわかってくるということ。これからこのコーナーで、「起きるかもしれない災害」と「その時必要な備え」について、皆さ

んと一緒に勉強して行きたいと思います！ 
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奥州･仙台の謎解きシリーズ 

◆ お申し込み・お問い合わせ ◆ 

姉体町振興会事務局（奥州市姉体地区センター内） 

電話  ０１９７-２６-２５２４ 

メール anetai-chikucenter@catv-mic.ne.jp 

＜担当：佐藤＞ 

災害発生時は何もできないのが普通 

地震が起きたらアレをして、 

コレをして・・・ 

冷静な平常時だから考えられること。 

実際に大きな揺れが来たら･･･頭は真っ白に！ 

だから 

“事前に備えておく” 
どんな災害でも 

それが大切です。 



 

日 曜 内   容 時 間 場 所 

４ 水 姉体歩こう会⑤ ９:００出発 地区センター発着 

５ 木 区長会定例会 １０:００～ 地区センター（農事研修室） 

６ 金 【女性委員会】認知症学習講座 １０:００～ 地区センター（農事研修室） 

  【スポーツ振興部】会議 １８:３０～ 地区センター（農事研修室） 

９ 月 【まちづくり部】会議 １８:３０～ 地区センター（農事研修室） 

10 火 移動図書館「わくわく号」巡回 １３:３０～１４:００ 地区センター（駐車場） 

15 日 【スポーツ振興部】７人制サッカー競技 ８:００～ 姉体小学校グラウンド 

21 土 姉体歩こう会⑥ ９:００出発 上島会館発着 

  【子ども委員会】土曜だがしや １０:００～１５:００ 地区センター（健康相談室） 

26 木 広報「やつふさ」第408号発行   

  【防犯委員会】防犯パトロール（担当委員：下姉体、南方） １５:００～ 姉体地区全域 

28 土 【生涯学習部】かんたんマネー講座 １３:３０～１５:３０ 地区センター（農事研修室） 
 

江刺中央体育館よりお知らせ 
６月29日（日）、「奥州市スポーツ協会会長杯モルック大会」が江刺カルチュア  

パークテニスコートにて開催されます。（※荒天時は江刺中央体育館） 

興味のある方、参加したい方は、左のQRコードより開催要項及び申込書をダウン

ロードしてください。また、申込用紙等は姉体地区センターでも配布しております。 

申込締切：６月19日（木）17:00まで 

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★ 

交通安全だより 
○自転車交通違反に「青切符」反則金の方針！ －警察庁－ 
令和８年４月から自転車の交通違反に対する主な反則金の案が公表されました。 

＜16歳以上対象＞ 

▼携帯電話を使用しながら自転車を運転する、いわゆる「ながら運転」は１万２０００円 ▼遮断機が下りている

踏切に立ち入ることは７０００円 ▼信号無視は６０００円 ▼逆走や歩道通行などの通行区分違反は６０００円 

▼一時不停止は５０００円 ▼ブレーキが利かないなど、制動装置の不良は５０００円 ▼傘を差したり、イヤホ

ンを付けて音楽を聴いたりしながら運転するなど、都道府県の公安委員会で定められた順守事項に違反する行為は

５０００円 ▼無灯火は５０００円 ▼並んで走行する並進禁止違反は３０００円 ▼２人乗りは３０００円 

 

〇令和７年度春季 優良運転者表彰 
交通安全協会姉体分会地区の春季優良運転者（無事故・無違反）として次の方が受賞されました。 

  ☆岩手県警察本部長・岩手県交通安全協会長連名表彰     安彦きみ子さん（上野） 

  ☆岩手県奥州警察署長・水沢地方交通安全協会長連名表彰   千田  良子さん（上島） 

* * * * * 姉体 地域スポーツ結果 * * * * * 
【宿グラウンド・ゴルフ同好会】5/19現在  【上島グラウンドゴルフまるいちクラブ】5/18現在 

1 佐 々 木 和 也 20.0点 ① 10回 7勝  1 高 安  秋 雄 22.5点 ① 16回 4勝 

2 小 竹   務 18.5点 ① 7回 4勝  2 菊 地  厚 子 9.5点 ① 10回 4勝 

3 佐 藤  武 久 7.0点 ① 5回 1勝  3 及 川  康 子 9.0点 ① 20回 2勝 

4 佐 々 木 章 弘 6.5点 ① 5回 0勝  4 及 川  一 喜 8.0点 ① 9回 2勝 

5 菊 地  健 一 3.5点 ① 2回 1勝  5 及 川 リ ツ 子 6.0点 ① 10回 1勝 
 

まさか自分が！？ 

ここ数週間、思いもよらずトランプ関税に振り回されて内心ハラハラしていました。 

みなさんはいかがでしたでしょうか？（お） 

の行事予定 


